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15-19.06.2026
DATA MENU
Sniadanie Ser z6lty(laktoza, biatka mleka (30 g), chleb wieloziarnisty(mnaka pszenna, maka zytnia)(50 g),
maslo(laktoza, biatka mleka)(5 g), ogorek zielony(10 g), herbata malinowa (200 ml)
Zdrowa przekaska — jabtko(40 g)
=< .
5 Zupa (300ml) Zupa brokulowa z zamerkq( marchew, pietruszka, por, brokul, zacierka(maka pszenna, jajka), koperek,
E p $mietana 22% (laktoza, biatka mleka), oliwa z oliwek, zielona pietruszka, s6l)
g Piers$ z indyka w sosie §mietanowym z suszonymi pomidorami(piers z indyka b/k, $mietanka
II danie stodka, suszone pomidory, maka pszenna, cebula, czosnek, papryka, olej roslinny, sé) (80 g), bulgur(100
g), surébwka z ogorka kiszonego z cebulka(70 g), woda mineralna(200 ml)
Podwieczorek Jogurt naturalny(mieko, zywe kultury bakterii jogurtowych) z musli, banan 2 szt.
) Szynka naturalna(30 g), chleb krakowski( maka Qszenna)(50 g), maslo(laktoza, biatka mleka) (5
Sniadanie g), pomidor(10 g), kakao z mlekiem(200 ml)
Zdrowa przekaska — arbuz(40 g)
i Zupa (300ml) Roso6t z makaronem nitKi(porcja rosotowa z kurczaka, indyk, marchew, pietruszka, por, kapusta wioska ,
e p makaron nitki pszenny, zielona pietruszka, s6l)
S Sznycel wolowo-wieprzowy( wolowina b/k, karczek b/k, jajko, butka tarta pszenna, cebula, czosnek, olej
= II danie roslinny, s6l) (80g), ziemniaki(100 g), duszona marchewka mini z miodem (marchew mini, miéd,
maslo, mqka ziemniaczana, s6l) (80 g), kompot (200 ml)
Podwieczorek ggsoell;l\/;l)anlllowy z musem gruszkowym(mleko, masto, mgka ziemniaczana, cukier, wanilia, gruszka)
) Kasza manna pszenna na_ mleku(150 ml), weka(maka pszenna)(40 g), maslo (laktoza, biatka
Sniadanie mleka) (5 g), dzem truskawkowy(30 g), herbata z cytryna(200 ml)
Zdrowa przekaska — marchewka do chrupania(40 g)
b AL ] b e L.L) ed
g Zupa (300ml) pra Zl.eml’.lla(.:,Z,ana (marci.lew plei.fruszka seler, por ?lemnlakl maka pszenna, kietbasa podwawelska
e ziele angielskie, li$¢ laurowy, zielona pietruszka, koperek, sl )
N II danie Makaron penne carbonara (makaron penne pszenny, szynka wieprzowa, olej roslinny, jajka, $mietana
stodka, ser zélty, ziola) (200 g), stupki zielonego ogérka(50 g), kompot(200 ml)
Podwieczorek g)lastry arbuza, podplomyki bezcukrowe(maka pszenna, masto weglan sodu, mleko w proszku)(30
) Kietbasa krakowska(30 g), chleb razowy(mnaka pszenna, maka zytnia) (30 g), masto(laktoza,
Sniadanie biatka mleka)(5 g), ogbrek kiszony(20 g), herbata z cytryna(200 ml)
% Zdrowa przekaska — jabtko(40g)
b Zupa (300ml) Zupa ry?owa(porcja rosotowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, kapusta wloska, , ryz, pietruszka
< zielona, sél)
E Palki z kurczaka w curry(patka z kurczaka, papryka, marchew, olej roslinny, curry, mleko kokosowe, czosnek,
o Il danie s6l) ziemniaki (100 g), surowka bialej kapusty(kapusta biala, marchew, kukurydza, majonez(jajka),
jogurt, sok z cytryny, cukier, s6l) (80 g), kompot (200 ml)
Podwieczorek | Twarozek ze §wiezymi truskawkami, weka pszenna z maslem (40 g)
Pasta z makreli wedzonej z twarogiem i szczypiorkiem (makrela wedzona(ryby), ser bialy
Sniadanie poétttusty(laktoza, biatka mleka), jogurt naturalny(laktoza, biatka mileka), szczypiorek, sé1) (30 g),
kajzerka(maka pszenna) 1 szt., masto(laktoza, biatka mleka)(5 g), herbata z cytryng(200 ml)
24 Zdrowa przekaska — gruszka(40 g)
3 Zupa (300ml) Zupa warzywna z pomidorami 1 orzo(marchew, pietruszka, por, pomidory, §mietana 22% (laktoza, biatka
= p mleka), mleko, makaron pszenny orzo, oliwa z oliwek, zielona pietruszka, s6l)
A T danie Racuchy z jablkami i polewa jogurtowa(magka pszenna, jajka, mleko, jogurt naturalny, jabika,
proszek do pieczenia, cukier) 2 szt., kompot(200 ml)
. Chleb pszenno-zytni( maka pszenna, maka zytnia) z mastem (laktoza, biatka mleka), pasztetem
Podwieczorek . -
zielona salata(60 g), herbata z cytryna(200 ml)
Planowane owoce moga ulec zmianie ze wzgledu na zmiany cenowe
uwaga Wszystkie napoje(herbata, kakao, kawa mleczna, desery) slodzone maksymalnie

4g/200ml

Catering ,,Mlynskie Danie”

Smacznego

Opracowata: dietetyk Anna Oczkos

* Thustg czcionkq zostaly zaznaczone alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem UE Nr 1169/2011
z dnia 13 grudnia 2014 r.




