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DATA

MENU

Poniedzialek

Sniadanie

Pasta z makreli i twarogiem ze szczypiorkiem (makrelaGryba) w pomidorach, ser bialy pétttusty(z
mleka, laktoza), jogurt naturalny(z mleka, laktoza), szczypiorek, s6l) (30 g) s chleb krakowski(mgka
pszenna) (50 g), maslo(z mleka, laktoza) (5 g), herbata z cytryna(200 ml)

Zdrowa przekaska — jabtko(40 g)

Zupa (300ml)

Zupa kalafiorowa z Zacierkq(marchew, pietruszka, seler, por, koperek, kalafior, zacierka(maka
pszenna, jajka), $mietana 22 %(z mleka, laktoza), mleko, oliwa z oliwek, zielona pietruszka, sél)

II danie

Risotto z miesem i warzywami w sosie koperkowym(ryz, opatka b/k, olej roslinny, marchew,
pietruszka, koperek, mqgka pszenna, $mietana, s61)(200 g), S}upki kiszonego og(’)rka(50 g), woda
mineralna(200 ml)

Podwieczorek

Chleb pszenny z maslem, poledwica drobiowa, pomidorem, herbata owocowa(200 ml)

Wtorek

Sniadanie

Platki kukurydziane na mleku 2% (150 ml), grahamka( maka pszenna) 1 szt., masto (laktoza,
biatka mleka)(5 g), powidlo §liwkowe(20 g), herbata malinowa (200 ml)
Zdrowa przekaska — banan(40 g)

Zupa (300ml)

Krupnik polski( porcja rosotowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, kapusta wioska, kasza
jeczmienna, ziemniaki, zielona pietruszka, s6l)

II danie

Kotlet schabowy (schab b/k, jajko, czosnek, maka pszenna, butka tarta pszenna, mleko, olej roslinny,
s61) (80 g), ziemniaki z koperkiem(100 g), wiosenna suréwka z salaty, zielonego ogorka z
rzodkiewka(zielona salata, zielony ogérek, rzodkiewka, koperek, jogurt naturalny, §mietana, sok z
cytryny, cukier, s6l) (80 g), kompot (200 ml)

Podwieczorek

Twarozek brzoskwiniowy(twarozek, mleko, $mietanka, brzoskwinie), biszZkopty( mqka pszenna
(36%), masa jajowa pasteryzowana (27%), cukier, woda, skrobia ziemniaczana, olej rzepakowy, sél, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy(30 g)

Sroda

Sniadanie

Poledwica sopocka(30 g), chleb razowy (maka pszenna, maka zytmia)(50 g), maslo(z mileka,
laktoza) (5 g), rzodkiewka(10 g), herbata z cytryna(200 ml)
Zdrowa przekaska — jabtko(40 g)

Zupa (300ml)

i marchew, pietruszka, seler, por, zielony groszek, makaron orzo
Zupa z zielonego groszku z orzo( hew, pietruszka, seler, p lony g k, mak
pszenny, oliwa z oliwek, $mietana, mleko, pietruszka zielona, s61)

II danie

Paprykarz indyczy(piers indyka, cebula, papryka, maka pszenna, czosnek, olej roslinny, ziele angielskie, lisé
laurowy, s61) (80 g), kasza jeczmienna(100 g), salatka z burakdw(buraki, cebula, papryka, olej
roslinny sok z cytryny)(80 g), kompot(200 ml)

Podwieczorek

Buleczka droidiowa((mqka pszenna, cukier, woda, jajka, masto, drozdze, sol) Z maslem, kakao z
mlekiem (200 ml)

Czwartek

Sniadanie

Kielbasa krakowska (30 g), chleb wiejski ( maka pszenna)(50 g), maslo(z mieka, laktoza) (5 g),
ogorek zielony(10 g), kawa zbozowa z mlekiem(200 ml)
Zdrowa przekaska - mandarynka(40 g)

Zupa (3o0o0ml)

Zupa selerowa z ziemniakami(marchew, pietruszka, por, seler, ziemniaki, oliwa z oliwek, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, $mietana, mleko, zielona pietruszka, sol)

II danie

Lazania z miesem i warzywami(nakaron lazania pszenny, cebula, pomidory krojone, ser 6y,
lopatka b/k. mielona, olej roslinny, maslo, mgka pszenna, mleko, gatka muszkatolowa, pieprz, sol,

ziola)(200 g), kompot(200 ml)

Podwieczorek

Galaretka malinowa(maliny, zelatyna, woda, cukier) podplomyki bezcukrowe(mqka pszenna, olej
rzepakowy, mleko w proszku, sél, wodoroweglan sodu)(30 g)

Piatek

Sniadanie

Jajko na twardo w sosie jogurtowo-szczypiorkowym, chleb slonecznikowy (mmaka pszenna,

maka zytnia) (50 g), maslo(z mleka, laktoza) (5 g), herbata z cytryna (200 ml)
Zdrowa przekagska —banan(40 g)

Zupa (3o0o0ml)

Zupa pomidorowa z ryzem( marchew, pietruszka, seler, por, koncentrat pomidorowy, ryz, $§mietana 22 %
(z mleka, laktoza), mleko, oliwa z oliwek, zielona pietruszka, sél)

II danie

Kluski leniwe z maslem miodowym(mgka pszenna, jajka, ser twarogowy, ziemniaki, maslo,
miéd, cukier) (200 g), pomarancz w kawalkach, kompot(200 ml)

Podwieczorek

Chleb krakowski( maka pszenna. maka zytnia) z maslem(z mieka, laktoza), pasta wedliny z
twarogiem, papryka(60 g), herbata z cytryna(200 ml)

uwagi

Planowane owoce moga ulec zmianie ze wzgledu na zmiany cenowe
Wszystkie napoje(herbata, kakao, kawa mleczna, desery) slodzone maksymalnie
4g/200ml

Catering ,,Mlynskie Danie”

Smacznego
Opracowata: dietetyk Anna Oczkos

* Thustg czcionkq zostaly zaznaczone alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem UE Nr 1169/2011
z dnia 13 grudnia 2014 r.




