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DATA

MENU

Poniedzialek

Sniadanie

Twarozek ala tzatziki(30 g), chleb krakowski(ingka pszenna, maka 7ytnia) (50 g), maslo
(laktoza, biatka mleka) (5 g), rzodkiewka(10 g), herbata z cytryna(200 ml)
Zdrowa przekaska — jabtko(40 g)

Zupa (300ml)

Zupa kalafiorowa z kluseczkami(marchew, pietruszka, seler, por, kalafior, makaron pszenny mini,
maslo, $mietana 22 %, mleko, ryz, s6l)

II danie

Wieprzowina po meksykaflsku(%opatka wieprzowa, cebula, czosnek, olej roslinny, papryka, magka
pszenna, pomidory w zalewie, fasola czerwona, kukurydza, tymianek, s61) (80 g), kasza bulgur(loo g),
woda mineralna (200 ml)

Podwieczorek

Kisiel malinowy(maliny, maka ziemniaczana, woda), herbatniki( maka pszenna, cukier, masto weglan
sodu, mleko w proszku(30 g)

Wtorek

Sniadanie

Szynka drobiowa(30 g), chleb stonecznikowy(@maka pszenna, magka zytnia) (50 g), maslto
(laktoza, biatka mleka) (5 g), salata zielona(s g), herbata z cytryna(200 ml)
Zdrowa przekagska — marchewka do chrupania(40 g)

Zupa (300ml)

Krupnik polski( porgja rosotowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, koperek, kasza jeczmienna,
ziemniaki, zielona pietruszka, sél)

II danie

Pierogi z serem waniliowym (ingka pszenna, ser twarogowy, jajka, masto, §mietana, cukier,
wanilia) 5 szt., mus wiSniowy(30 g), kompot(200 ml)

Podwieczorek

Chleb wiejski(maka pszenna, maka zytnia) z mastem(z mieka, laktoza), rolada serowa, papryka
(60 g), herbata malinowa(200 ml)

Sroda

4

Sniadanie

Ser mozarella(30 g), pomidor, tymianek, weka pszenna(40 g), maslo(z mieka, laktoza) (5 g),
herbata malinowa(200 ml)
Zdrowa przekaska — banan(40 g)

Zupa (300ml)

Zupaz zielonego gI‘OSZku Z Zacierkq(marchew, piletruszka, seler, por, koperek, zielony groszek, masto,
$mietana, mleko, zacierka(maka pszenna, jajka), sol)

II danie

Chrupiace stripsy z kurczaka w panierce panko(piers z kurczaka, jajko, mleko, maka pszenna,
butka tarta pszenna, panierka panko, olej roslinny, sél) 2 szt., frytki Z pieca(loo g), salatka z
kapusty bialej( kapusta biata, marchew, cebula, kukurydza, majonez(jajka), jogurt naturalny, sok z
cytryny, cukier, s61)(80 g), kompot (200 ml)

Podwieczorek

Deser truskawkowy(émietanka, twarég, mleko, truskawki, wanilia), patki kukurydziane (mqka
kukurydziana sél) (30 g)

Czwartek

Sniadanie

Kasza manna pszenna na mleku (150 ml), chleb razowy( maka pszenna, maka zytnia)
(50 g), maslo(laktoza, biatka mleka) (5 g), powidlo(20 g), herbata z cytryng(200 ml)
Zdrowa przekagska — gruszka(40 g)

Zupa (300ml)

Barszcz czerwony z Ziemniakami(marchew, pletruszka, seler, por, zakwas barszczu czrwonego, buraki,
ziemniaki, §mietana, mleko, cebula, majeranek, zielona pietruszka, sél)

II danie

Pulpety indycze w curry(indyk b/k, piers z kurczaka, bulka pszenna, jajko, $mietanka stodka, mleko
kokosowe, papryka, marchew, curry, pasta tagodne curry zielone, mgka pszenna, cebula, czosnek, olej
roslinny, s6l) (8o g), ryi (100 g), salatka szwedzka(ogérek kiszony, marchew, cebula, jabtko, kukurydza,

olej roslinny, cukier)(80 g), kompot(200 ml)

Podwieczorek

Bagietka(ingka pszenna) z mastem, kakao z mlekiem (200 ml)

Piatek

Sniadanie

Pasta z jajka ze szczypiorkiem(30 g), maslo (laktoza, biatka mleka)(5 g), bulka kajzerka(maka
pszenna) 1 szt., herbata z cytryna(200 ml)
Zdrowa przekagska — jabtko(40 g)

Zupa (300ml)

Zupa koperkowa Z ryiem (marchew, pietruszka, seler, por, koperek, oliwa z oliwek, ryz, $mietana,
mleko, s6l)

II danie

Miruna panierowana(filet z miruny, butka pszenna, jajko, bulka tarta pszenna, olej roslinny, s6l)
(80 g), ziemniaki (100 g), suréwka z kapusty kiszonej(kapusta kiszona, cebula, marchew, olej
roslinny, cukier) (80 g), kompot (200 ml)

Podwieczorek

Ptasie mleczko na biszkoptach z galaretkg pomaranczowa( mleko, jogurt naturalny,
$mietanka, magka pszenna, jajka, pomararncze, zelatyna, cukier), herbata mie;towa(200 ml)

uwagi

Planowane owoce moga ulec zmianie ze wzgledu na zmiany cenowe
Wszystkie napoje(herbata, kakao, kawa mleczna, desery) stlodzone maksymalnie
4g/200ml

Catering ,,Mlynskie Danie”

Smacznego
Opracowata: dietetyk Anna Oczkos

* Thustg czcionkq zostaly zaznaczone alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem UE Nr 1169/2011
z dnia 13 grudnia 2014 r.




