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23-27.03.2026
DATA MENU
Sniadanie Ser z6lty (30 g), chleb razowy(mnaka zytnia) (40 g), masto(laktoza, biatka mleka)(5 g), pomidor
v (10 g), herbata malinowa (200 ml)
] Zdrowa przekaska- jabtko(40 g)
E Zupa Zupa brokulowa z kluseczkami(¢ marchew, piletruszka, seler, por, brokuly, oliwa z oliwek, makaron muszelki
= (3ooml) pszenny, $mietana, mleko, pietruszka zielona, s61)
=2 . Gulasz wieprzowy(szynka b/k, cebula, papryka, maka pszenna, czosnek, olej roslinny, ziele angielskie, lis¢
= II danie , D 1. , .
o laurowy, s61) (80 g), bulgur (100 g), shupki kiszonego ogérka(50 g), woda mineralna (200 ml)
A Podwieczorek Chleb wieloziarnisty(ingka pszenna, maka zytnia) z masltem(laktoza, biatka mleka), Szynka
domowg, papryka(60 g), herbata z cytryna(200 ml)
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem(30 g), masto(laktoza, biatka mleka) (5 g), chleb wiejski pszenno-
$niadanie zytni (maka pszenna, maka zytnia)(50 g), rzodkiewka(10g), kakao z mlekiem
(200 ml)
% Zdrowa przekaska-gruszka(40 g)
?s Zupa Krupnik polski( indyk, marchew, pietruszka, seler, por, kapusta wioska, kasza jeczmienna, ziemniaki, pietruszka
= (3ooml) zielona, s6l)
a Pieczone palki z kurczaka (patka z kurczaka, cebula, papryka, marchew, olej roslinny, czosnek, sol),
I1 danie ziemniaki (100 g), duszona marchewka(marchew kostka, masto, §mietana, mleko, maka pszenna,
s61)(80 g), kompot(200 ml)
Podwieczorek | Twarozek waniliowy(twarozek, mleko, §mietanka wanilia), banan 1 / 2 szt.
Szynka drobiowa(30 g), chleb krakowski( maka pszenna, maka zytnia)(50 g), masto(laktoza,
Sniadanie biatka mleka) (5 g), ogbrek kiszony(10 g), herbata malinowa(200 ml)
Zdrowa przekagska — pomarancz w kawatkach(40 g)
< Zupa Zupa Z zielonego groszku Z zacierkq( marchew, pietruszka, seler, por, zielony groszek, oliwa z oliwek, magka
= (3ooml) pszenna , jajka, §mietana, mleko, pietruszka zielona, sl)
e Kotlet schabowy(schab b/k, jajka, maka pszenna, mleko, czosnek, olej roslinny, sél) (80 g), ziemniaki
@ IT danie (100 g), suroéwka z kapusty pekinskiej(kapusta pekiriska, marchew, cebula, majonez(jajka), jogurt
naturalny, sok z cytryny, s61))(80 g), kompot (200 ml)
. Domowy deser Monte(inleko, masto, kakao, czekolada gorzka, mqka ziemniaczana, wanilia), palki
Podwieczorek kukurvdzi (kukuryd il
ukurydziane(kukurydza, s6)(30 g)
Platki owsiane na mleku 2% (150 ml), chleb slonecznikowy(@Gnaka pszenna, maka zytnia)(40
Sniadanie g), maslo (laktoza, biatka mleka) (5 g), dzem malinowy(30 g), herbata z owocéw le$nych (200 ml)
% Zdrowa przekagska - banan(40 g)
b Zupa Zupa ogc’)rkowa Z I'yZem(marchew, pletruszka, seler, por, ogorek kiszony ,ryz, $mietana, mleko, oliwa z
s (3oo0ml) oliwek, sél)
E II danie Pierogi z miesem i warzywami(mqka pszenna, jajka, masto, lopatka, wioszczyzna, cebula, olej roslinny,
o s6l) 5 szt., kompot(200 ml)
Podwieczorek Kolacz z serem (magka psz‘enna, woda, ser, mleko odtltuszczone w proszku, sol, cukier, masto, drozdze, jaja,
skérka pomaranczowa), sok jablkowy b/cukru
Pasta rybna ze szczypiorkiem(szprotki w oleju, ser twarogowy, jogurt naturalny, szczypiorek, sél) (30
Sniadanie g), grahamka(gluten, maka pszenna) 1 szt., maslo(z mleka, laktoza) (5 g), ogorek zielony, herbata z
cytryna (200 ml)
2 Zdrowa przekaska —jablko (40 g)
3 Zupa Barszcz czerwony z ziemniakami(marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, buraki, koncentrat barszczu
& (3ooml) czerwonego, $mietana, mleko, cebula, czosnek, ziele angielski, lis¢ laurowy, pietruszka zielona, sol)
A IT danie Ryz(120 g) z polewa Smietanowo-jogurtowa z malinami(80 g)(ryz, $mietana, jogurt naturalny,
maliny, wanilia) kompot (200 ml)
. Chleb pszenny(maka pszenna) z mastem(laktoza, biatka mleka), kielbasg krakowska, zielona
Podwieczorek .
salata(60 g), herbata malinowa(200 ml)
] Planowane owoce moga ulec zmianie ze wzgledu na zmiany cenowe
uwagl Wszystkie napoje(herbata, kakao, kawa mleczna, desery) slodzone maksymalnie

4g/200ml

Catering ,,Mlynskie Danie”

Smacznego

Opracowata: dietetyk Anna Oczkos

* Thustg czcionkq zostaly zaznaczone alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem UE Nr 1169/2011
z dnia 13 grudnia 2014 r.




