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DATA

MENU

Poniedzialek

Sniadanie

Pasta z makreli wedzonej z twarogiem i szczypiorkiem (makrela wedzona(ryby), ser bialy
pottlusty(laktoza, biatka mleka), §mietana 22 %(laktoza, biatka mleka), jogurt naturalny(laktoza, biatka

mleka), szczypiorek, s6l) (30 g), chleb razowy(gluten, maka pszenna, maka 7zytnia) (50 g), maslto
(laktoza, biatka mleka)(5 g), herbata z cytryng(200 ml)
Zdrowa przekaska — jabtko(40 g)

Zupa (3o0o0ml)

Zupa koperkowa Z OrZo( marchew, pietruszka, seler, por, koperek, smietana 18 %,mleko, makaron
pszenny orzo, pietruszka zielona, koper, so6l)

II danie

Chili con carne(fopatka b/k, pomidory krojone, kukurydza, fasola czerwona, cebula czosnek, papryka stodka,
pieprz, kmin rzymski, olej roslinny, s6l) (80 g), kuskus(100 g), woda mineralna (200 ml)

Podwieczorek

Jogurt naturalny z musli, palki kukurydziane(mqka kukurydziana sél) (30 g)

Wtorek

Sniadanie

Szynka domowa(30 g), chleb stonecznikowy(gluten, maka pszenna, maka zytnia)(50 g),
maslto(z mleka, laktoza)(5 g), pomidor(10 g), szczypiorek(5 g), kawa zbozowa z mlekiem

(200 ml)
Zdrowa przekagska — marchewka do chrupania (40 g)

Zupa (300ml)

Krupnik polski( porcja rosotowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, kapusta wloska, kasza
Jjeczmienna, ziemniaki, zielona pietruszka, sol)

II danie

Rumsztyk wieprzowy(szynka b/k, jajko, czosnek, maka pszenna, mleko, olej roslinny, s6l) (80 g),
ziemniaki z koperkiem (100 g), salatka z burakéw z papryka(buraki, papryka, cebula, sok z cytryny,
olej roslinny, s61)(80 g), kompot (200 ml)

Podwieczorek

Pieczywo pszenne(maka pszenna) z mastem(z mieka, laktoza), rolada serowa, ogdrkiem
zielonym(60 g), herbata z cytryna(200 ml)

Sroda

7

Sniadanie

Jajecznica z zielong cebulka, chleb wiejski(inaka pszenna, maka zytnia)(50 g), maslo
(z mleka, laktoza) (5 g), mleko(200 ml)

Zdrowa przekaska — pomarancz w kawatkach(40 g)

Zupa (300ml)

Roso6t z makaronem nitKi(porcja rosotowa z kurczaka, indyk, marchew, pietruszka, seler, por, kapusta
wloska, makaron nitkilmaka pszenna, jajka), zielona pietruszka, s6l )

II danie

Pier$ z kurczaka w curry(piers z kurczaka, $mietanka stodka, mleko kokosowe, papryka, marchew, curry,
pasta lagodne curry zielone, maka pszenna, cebula, czosnek, olej roslinny, sé) (80 g), ryz (100 g),
suréwka z ogorka kiszonego z cebulka(80 g), kompot(200 ml)

Podwieczorek

Murzynek z cynamonem(mgka pszenna, cukier, masto, proszek do pieczenia, jaja, kakao, cynamon,
miéd), herbata z sokiem malinowym(200 ml)

Czwartek

Sniadanie

Platki owsiane z mlekiem 2%(150 ml), chleb wieloziarnisty(maka pszenna, magka zytmia)(40

g), maslo(z mileka, laktoza) (5 g), powidlo §liwkowe(30 g), herbata z cytryna(200 ml)
Zdrowa przekaska - banan(40 g)

Zupa (300ml)

Zupa ryiowa( marchew, pietruszka, seler, por, kapusta wiloska, ryz, oliwa z oliwek, zielona pietruszka, sol)

II danie

Makaron penne z suszonymi pomidorami, sosem §mietanowym i tartym serem (makaron penne
pszenny, Smietanka stodka, suszone pomidory, maka pszenna, cebula, czosnek, papryka, ser zotty, olej
roslinny, s61) (200 g), jablko 2 , kompot(200 ml)

Podwieczorek

Pieczywo razowe(maka zytnia, maka pszenna) z mastem(z mileka, laktoza), kielbasa krakowska,
salata zielona(60 g), herbata z cytryna(200 ml)

Pigtek

Sniadanie

Poledwica sopocka(30 g), grahamka(nagka pszenna) 1 szt., maslo (z mieka, laktoza) (5 g),
papryka(10 g), herbata z cytryna(200 ml)
Zdrowa przekaska — jabtko(40 g)

Zupa (300ml)

Zupa selerowa z kasza jaglana(marchew, pietruszka, seler, por, $mietana, mleko, ziemniaki, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, zielona pietruszka, sol)

II danie

Nale$niki z twarogiem i brzoskwiniami 2 szt. (ingka pszenna, jajka, mleko, ser twarogowy, jogurt
naturalny, §mietana, brzoskwinie, olej roslinny, wanilia), kompot (200 ml)

Podwieczorek

Salatka jarzynowa( marchew, pietruszka, seler, jajka, majonez(jajka), zielony groszek, ogorek kiszony,

kukurydza, por, szczypiorek, s61)(70 g), weka pszenna z maslem(40 g), herbata z cytryna(2o0 ml)

uwagi

Planowane owoce moga ulec zmianie ze wzgledu na zmiany cenowe
Wszystkie napoje(herbata, kakao, kawa mleczna, desery) slodzone maksymalnie
4g/200ml

Catering ,,Mlynskie Danie”

Smacznego

Opracowata: dietetyk Anna Oczkos

* Thustg czcionkq zostaly zaznaczone alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem UE Nr 1169/2011
z dnia 13 grudnia 2014 r.



