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16-20.02.2026
DATA MENU
Sniadanie Twarozek szczypiorkowy(30 g), chleb wiejski(magka pszenna, maka zytnia) (40 g), maslo
(laktoza, biatka mleka) (5 g), pomidor(10 g), herbata z cytryna(200 ml)
% Zdrowa przekaska — jabtko(40 g)
= Zupa (300ml) Zupa Z soczewicy z kluseczkami(marchew, pletruszka, seler, por, soczewica, oliwa z oliwek, cebula,
‘R pa (3 czosnek, zielona pietruszka, makaron muszelki pszenny, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sél)
E Pier$ z kurczaka po chinsku z warzywami (piers z kurczaka, maka pszenna, cebula, papryka, por,
g II danie pomidory pelati, kukurydza, ananas, olej roslinny, s6l) ( 80 g), bulgur (100 g), woda mineralna (200
A ml
. Koktajl truskawkowy(imleko, jogurt naturalny, §mietana, truskawki, wanilia) (150 ml), patki
Podwieczorek . . )
kukurydziane mqgka kukurydziana sél) (30 g)
Szynka drobiowa(seja) (30 g), chleb slonecznikowy(Gnaka pszenna, maka zytnia) (50 g),
Sniadanie maslo (laktoza, biatka mieka) (5 g), salata zielona(s g), kawa zbozowa z mlekiem(200 ml)
Zdrowa przekaska - gruszka(40 g)
=< Rosoél z makaronem nitKi(porcja rosotowa z kurczaka, indyk, marchew, pietruszka, seler, por, kapusta
2 Zupa (300ml) wloska, makaron nitki(mgka pszenna, jajka), zielona pietruszka, sol)
S Klopsy wieprzowe w sosie wlasnymfopatka b/koéci, mgka pszenna, butka pszenna, olej roslinny, jaja.
g II danie cebula, papryka, czosnek, s6l) (8o g), ziemniaki(100 g) , surOwka z selera z ananasem( seler, ananas,
jablko, jogurt naturalny, sok z cytryny, sé6l) (80 g), kompot(200 ml)
. Kolacz z serem( maka pszenna, woda, ser, mleko odtluszczone w proszku, sol, cukier, masto, drozdze,
Podwieczorek .. , h
jaja, skérka pomarariczowa), herbata porzeczkowa(200 ml)
Kasza kukurydziana na mleku (150 ml), chleb razowy( maka pszenna, maka zytnia)(50 g),
Sniadanie maslo(laktoza, biatka mleka) (5 g), mi6d(20 g), herbata malinowa (200 ml)
Zdrowa przekaska — banan(40 g)
,.g Zupa (300ml) Z.upa.og.c’)r.kowa Z ziemnialfami (marchew, pietruszka, seler, por, ogorek kiszony, $mietana, mleko,
e ZIemn}akl, zielona pietruszka, sol)
N/ II danie Bulki na pa}"ze (1naka pszenna, ia.ika, woda, cukier, maslo, olej rzepakowy, drozdze, mleko, sél) Z
polewa §mietanowa z owocami(30 g), kompot(200 ml)
Podwleezorek Chleb pszenny(@Gngka pszenna) z mastem(z mieka, laktoza), rolada serowa, papryka(60 g),
herbata z cytryna (200 ml)
Poledwica sopocka(30 g), graham Gngka pszenna)(50 g), maslo (laktoza, biatka mleka)(5 g),
Sniadanie zielony ogoérek(10 g), kakao z mlekiem(200 ml)
.ﬁ Zdrowa przekaska- jflblko (408
< Zupa (300ml) Zupa koperkowa Z zaqlerkq( mgrchew, pletruszka, % por, .koperekf $mietana 22%(lak’toza, biatka
< mleka), mleko, oliwa z oliwek, zacierka(mgka pszenna, jajka), zielona pietruszka, koperek, sol)
E 11 danie Golabek z miesem i ryzem w sosie pomidorowym(lopqtka b/.k, r%/z', cebula, olej roslinny, kapusta biala,
@) koncentrat pomidorowy, $mietana, maka pszenna)(150 g), ziemniaki puree(100 g) kompot(200 ml)
Podwieczorek Kisiel pomaranczowy(pomararicze, cytryny, miéd, maka ziemniaczana, cukier), herbatniki(maka
pszenna, cukier, masto weglan sodu, mleko w proszku)(30 g)
Jajecznica ze szczypiorkiem, chleb krakowski(maka pszenna, maka zytnia)(50 g), maslo(z
Sniadanie mileka, laktoza) (5 g), pomidor(10 g), herbata z cytryna(200 ml)
Zdrowa przekaska- marchewka do chrupania(40 g)
o Zupa (300ml) Krem warzywny Z grzankami( mqrchew, .pietrus.zka, m por, ziemniaki, kalaﬁm.‘, s’mietana’
2 22%(laktoza, biatka mleka), mleko, oliwa z oliwek, zielona pietruszka, koperek, grzanki pszenne, sél)
g II danie Miruna panierowana(miruna, maka pszenna, butka tarta pszenna, jajka, mleko, olej roslinny, sol)

(8o g), ziemniaki (100 g), suroéwka z kapusty kiszonej(kapusta kiszona, marchew, cebula, olej
roslinny) (80g), kompot (200 ml)

Podwieczorek

Ciasto bananowe( banany, mgka pszenna, jajka, olej roslinny, proszek do pieczenia, cynamon, kakao
cukier), mleko(18oml)

uwagi

Planowane owoce moga ulec zmianie ze wzgledu na zmiany cenowe
Wszystkie napoje(herbata, kakao, kawa mleczna, desery) slodzone maksymalnie
4g/200ml

Catering ,,Mlynskie Danie”

Smacznego
Opracowata: dietetyk Anna Oczkos

* Thustg czcionkq zostaly zaznaczone alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem UE Nr 1169/2011
z dnia 13 grudnia 2014 r.




