Jadlospis przedszkole 66

12-16.01.2026
DATA MENU
Sniadanie Ser z6lty (30 g), chleb razowy(mnaka zytnia) (40 g), masto(laktoza, bialka mleka)(5 g),
rzodkiewka(10 g), herbata malinowa (200 ml)
% Zdrowa przekaska- jabtko(40 g)
E Zupa Zupa pomidorowg Z ryiem( marchew, pietruszka, seler, por, koncentrat pomidorowy, oliwa z oliwek, ryz,
N (3ooml) $mietana, mleko, pietruszka zielona, s6l)
.-qfa Kurczak w curry(piers z kurczaka, cebula, czosnek, olej roslinny, marchew, papryka, curry, mleko kokosowe,
g IT danie $mietanka stodka(z mleka, laktoza), s6l) (80 g), bulgur(100 g), shupki kiszonego ogorka(50 g),
R woda mineralna(200 ml)
Podwieczorek Kisiel wisniowy(wisnie, mqka ziemniaczana, woda), wafle pszenne (ingka pszenna, olej rzepakowy,
substancje spulchniajqgce (weglany sodu, amonu) oraz sél, skrobia, proszek jajeczny, stewia).
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem(30 g), masto(laktoza, biatka mleka) (5 g), chleb wiejski pszenno-
Sniadanie zytni (maka pszenna, maka zytnia)(50 g), rzodkiewka(10g), kakao z mlekiem
v (200 ml)
@ Zdrowa przekagska-gruszka(40 g)
] Zupa Zupa kalafiorowa z kasza jaglana ( marchew, pietruszka, seler, por, kalafior, kasza jaglana, $§mietana,
g (3ooml) mleko, pietruszka zielona, s6l) i _
11 danie Kotlet schabowy(schab b/k, jajka, maka pszenna, mleko, czosnek, olej roslinny, s6l) (80 g), ziemniaki
(100 g), suréwka z marchewki i jablka(marchew, jabtko, sok z cytryny)(80 g), kompot (200 ml)
Podwieczorek | Jogurt naturalny(mleko, zywe kultury bakterii jogurtowych) z miodem, banan 1/2 szt.
Szynka drobiowa(30 g), chleb krakowski( maka pszenna, maka zytnia)(50 g), masto(laktoza,
Sniadanie biatka mleka) (5 g), ogbrek kiszony(10 g), herbata malinowa(200 ml)
Zdrowa przekagska — pomarancz w kawatkach(40 g)
« Zupa Barszcz bia}y z ziemniakami(marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, biala kietbasa, koncentrat barszczu
"g (3ooml) bialego(gluten), smietana, mleko, cebula, czosnek, ziele angielski, li$¢ laurowy, majeranek, pietruszka zielona, sol)
\&3 Makaron penne z sosem $mietanowo - szpinakowym (makaron penne pszenny, cebula, czosnek, masto,
II danie szpinak, magka pszenna, $smietana 18% stodka, ser Philadephia, mleko, czosnek, s61)
(200 g), kompot(200 ml)
. Chleb wieloziarnisty(ngka pszenna, maka 7ytnia) z mastem(laktoza, biatka mleka), pasztetem,
Podwieczorek .
papryka(60 g), herbata z cytryna(200 ml)
Kasza kukurydziana na mleku 2% (150 ml), chleb slonecznikowy(@naka pszenna, maka
Sniadanie sytmia)(40 g), maslo (laktoza, biatka mleka) (5 g), dzem malinowy(30 g), herbata z owocow
le$nych (200 ml)
% Zdrowa przekaska - banan(40 g)
< Zupa Zupaz soczewicy z makaronem mini(marchew, pietruszka, seler, por, soczewica, oliwa z oliwek, cebula,
< (3ooml) czosnek, zielona pietruszka, makaron mini pszenny, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sél)
E Klopsy drobiowe w sosie koperkowym(udziec z indyka b/k, jajka, butka pszenna, cebula, olej roslinny,
@) II danie koperek, maka pszenna, $mietana 18%, mleko, s61) (80 g), ziemniaki(100 g), buraczki na cieplo
(buraki, maslo, mleko, §mietana, magka pszenna, sél, sok z cytryny)(80 g), kompot(200 ml)
. Kolacz z serem ( maka pszenna, woda, ser, mleko odtluszczone w proszku, sél, cukier, maslo, drozdze, jaja,
Podwieczorek i j .
skérka pomarariczowa), Sok jabtkowy b/cukru
Pasta rybna ze szczypiorkiem(szprotki w oleju, ser twarogowy, jogurt naturalny, szczypiorek, sél) (30
Sniadanie g), grahamka(gluten, maka pszenna) 1 szt., maslo(z mileka, laktoza) (5 g), ogbrek zielony, herbata z
cytryna (200 ml)
2 Zdrowa przekaska —jablko (40 g)
& Zupa Zupaz zielonego gI‘OSZku Z zacierkq(( marchew, pietruszka, seler, por, zielony groszek, oliwa z oliwek,
& (3ooml) maka pszenna , jajka, §mietana, mleko, pietruszka zielona, sol)
R 11 danie Ryz(120 g) z polewa Smietanowo-jogurtowa z truskawkami(ryz, masto, $émietana, jogurt naturainy,

truskawki, wanilia)(80 g) kompot (200 ml)

Podwieczorek

Chleb pszenny(@naka pszenna) z maslem(laktoza, biatka mleka), kielbasa krakowska, zielona
salatg(60 g), herbata malinowa(200 ml)

uwagi

Planowane owoce moga ulec zmianie ze wzgledu na zmiany cenowe
Wszystkie napoje(herbata, kakao, kawa mleczna, desery) slodzone maksymalnie
4g/200ml

Catering ,,Mlynskie Danie”

Smacznego

Opracowata: dietetyk Anna Oczkos

* Thustg czcionkq zostaly zaznaczone alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem UE Nr 1169/2011
z dnia 13 grudnia 2014 r.




