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DATA

MENU

Poniedzialek

Sniadanie

Pasta z makreli wedzonej z twarogiem i szczypiorkiem (makrela wedzona(ryby), ser bialy
pottlusty(laktoza, biatka mleka), §mietana 22 %(laktoza, biatka mleka), jogurt naturalny(laktoza, biatka

mleka), szczypiorek, s6l) (30 g), chleb razowy(gluten, maka pszenna, maka 7zytnia) (50 g), maslto
(laktoza, biatka mleka)(5 g), herbata z cytryng(200 ml)
Zdrowa przekaska — jabtko(40 g)

Zupa (300ml)

Zupa grysikowa( porcja rosotowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, kapusta wloska, kasza manna
pszenna, zielona pietruszka, sol)

II danie

Gulasz indyczy(piers' z indyka b/k, cebula, papryka, magka pszenna, czosnek, olej roslinny, ziele angielskie,
lisé laurowy, s61) (80 g), kasza wiejska (100 g), stupki kiszonego ogorka(50 g), woda
mineralna (200 ml)

Podwieczorek

Jogurt naturalny z musli, palki kukurydziane(mqka kukurydziana sél) (30 g)

Wtorek

Sniadanie

Szynka domowa(30 g), chleb stonecznikowy(gluten, maka pszenna, maka zytnia)(50 g),
maslto(z mleka, laktoza)(5 g), pomidor(10 g), szczypiorek(5 g), kawa zbozowa z mlekiem
(200 ml)

Zdrowa przekaska - banan(40 g)

Zupa (300ml)

Zupa Szczawiowa z ryiem( marchew, pietruszka, seler, por, sczaw, $mietana 18 %,mleko, ryz, pietruszka
zielona, koper, s61)

II danie

Rumsztyk wieprzowy(szynka b/k, jajko, czosnek, maka pszenna, mleko, olej roslinny, sél) (80 g),
ziemniaki z koperkiem (100 g), duszona marchewka z groszkiem (marchew, zielony groszek,
maslo, $§mietana, mgka pszenna, s61)(80 g), kompot (200 ml)

Podwieczorek

Gruszka, biSZkOpty( maka pszenna (36%), masa jajowa pasteryzowana (27%), cukier, woda, skrobia
ziemniaczana, olej rzepakowy, sél, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy(30 g)

7

Sroda

Sniadanie

Jajecznica z zielong cebulka, chleb wiejski(inaka pszenna, maka zytnia)(50 g), maslo
(z mleka, laktoza) (5 g), mleko(200 ml)

Zdrowa przekagska —marchewka do chrupania(40 g)

Zupa (300ml)

Zupaz soczewicy Z Zacierkq(marchew, pletruszka, seler, por, soczewica, oliwa z oliwek, cebula, czosnek,
zielona pietruszka, zacierka(maka pszenna, jajka), ziele angielskie, lis¢ laurowy, sol)

II danie

Risotto z miesem wieprzowym i pomidorami(szynka b/k, ryz, cebula, olej roslinny, marchew,
pietruszka, koncentrat pomidorowy, maka pszenna, $§mietana 18 %, s61) (200 g), kompot (200 ml)

Podwieczorek

Pieczywo razowe(maka zytnia, maka pszenna) z mastem(z mileka, laktoza), rolada serowa,
salata zielona(60 g), herbata z cytryna(200 ml)

Czwartek

Sniadanie

Platki owsiane z mlekiem 2%(150 ml), chleb wieloziarnisty(maka pszenna. maka zytnia)(40

g), maslo(z mieka, laktoza) (5 g), powidlo §liwkowe(30 g), herbata z cytryna(200 ml)
Zdrowa przekaska — banan (40 g)

Zupa (300ml)

Zupa ogérkowa z ziemniakami( marchew, pietruszka, seler, por, ogérek kiszony, ziemniaki, §mietana,
mleko, zielona pietruszka, sél)

II danie

Lazanki z miesem i kapusta(makaron lazanki maka pszenna), lopatka wieprzowa b/k, cebula, olej
roslinny, kapusta biala, kapusta kiszona, pieprz prawdziwy, s61)(200 g), mandarynka, kompot(200 ml)

Podwieczorek

Kolacz z serem( maka pszenna, woda, ser, mleko odttuszczone w proszku, sél, cukier, masto, drozdze,
jaja, skérka pomaranczowa), herbata z sokiem malinowym(200 ml)

Pigtek

Sniadanie

Poledwica sopocka(30 g), grahamka@Gnaka pszenna) 1 szt., maslo (z mleka, laktoza) (5 g),
papryka(10 g), kakao z mlekiem(200 ml)
Zdrowa przekaska — jabtko(40 g)

Zupa (300ml)

Barszcz czerwony wigilijny z uszkami 4 szt.(marchew, pietruszka, seler, por, buraki, koncentrat z
burakoéw, olej roslinny, magka pszenna, jajko, maslo, topatka, warzywa, cebula, sél, pieprz prawdziwy)

II danie

Miruna panierowana (filet miruny, jajko, koperek, bulka tarta pszenna, bulka pszenna, cebula, pieprz
cytrynowy, olej roslinny, s61) (80g), ziemniaki(100g), salatka z kapusty czerwonej z rodzynkami
(kapusta czerwona, cebula, rodzynki, cukier, sok z cytryny, sél) (80g), kompot z suszu (200 ml)

Podwieczorek

Sernik §wigteczny(ser twarogowy, magka ziemniaczana, cukier, masto, proszek do pieczenia, jaja,
$mietana, skérka pomarariczowa, sok z cytryny), herbata zimowa z pomarancza, miodem i
gozdzikami (200 ml)

uwagi

Planowane owoce moga ulec zmianie ze wzgledu na zmiany cenowe
Wszystkie napoje(herbata, kakao, kawa mleczna, desery) slodzone maksymalnie
4g/200ml

Catering ,,Mlynskie Danie”

Smacznego

Opracowata: dietetyk Anna Oczkos

* Thustg czcionkq zostaly zaznaczone alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem UE Nr 1169/2011
z dnia 13 grudnia 2014 r.




