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DATA

MENU

Poniedzialtek

Sniadanie

Ser 2611y( laktoza, biatka mleka (30 g), chleb wieloziarnisty(mgka pszenna, magka zytnia)(50 g),
maslo(laktoza, biatka mleka)(5 g), ogorek zielony(10 g), herbata malinowa (200 ml)
Zdrowa przekaska — jabtko(40 g)

Zupa (300ml)

Zupa brokulowa z zacierkq( marchew, pietruszka, por, brokul, zacierka(maka pszenna, jajka), koperek,
$mietana 22% (laktoza, biatka mleka), oliwa z oliwek, zielona pietruszka, s6l)

II danie

Pier$ z kurczaka w curry(piers z kurczaka, cebula, czosnek, olej roslinny, marchew, papryka, curry, mleko
kokosowe, $§mietanka stodka(z mleka, laktoza), sé1) (80 g), bulggr(loo g), suroéwka z ogc’)rka
kiszonego z cebulka (70 g), woda mineralna(200 ml)

Podwieczorek

Jogurt naturalny (mleko, zywe kultury bakterii jogurtowych) z brzoskwinig i truskawkami,
wafle pszenne(mqgka pszenna, olej rzepakowy, skrobia pszenna, skrobia ziemniaczana, weglan sodu, cukier,
Jjaja)(30 g)

Wtorek

Sniadanie

Szynka naturalna (30 g), chleb krakowski( maka pszenna)(50 g), masto(laktoza, biatka mleka)
(5 g), pomidor(10 g), kakao z mlekiem(200 ml)
Zdrowa przekagska — banan(40 g)

Zupa (300ml)

Zupa grysikowa( ‘porcja rosotowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, kapusta wloska, kasza manna
pszenna, pietruszka zielona, sol)

II danie

Sznycel wieprzowy(( karczek b/k, jajko, bulka tarta pszenna, cebula, czosnek, olej roslinny, sél) (80g),
ziemniaki(100 g), suréwka marchewki z pomarancza (marchew, pomararicz, jabtko, sok z cytryny) (80
g), kompot (200 ml)

Podwieczorek

Deser waniliowy Z musem gruszkowym(mleko masto, mgka ziemniaczana, cukier, wanilia, gruszka)
(150 ml)

Sroda

7

Sniadanie

Pasta jajeczna (jajka, majonez(jajka), jogurt naturalny(laktoza, biatka mleka), szczypiorek, s6) (30 g),
chleb razowy (maka pszenna, maka zytnia)(50 g), masto(laktoza, biatka mleka)(5 g),
rzodkiewka(10 g), herbata z cytryna (200 ml)

Zdrowa przekaska — gruszka(40 g)

Zupa (300ml)

Zupaz zielonego gI‘OSZku z ziemniakami(marchew, pletruszka, por, zielony groszek, §mietana 22%
(laktoza, biatka mleka), ziemniaki, oliwa z oliwek, zielona pietruszka, sol)

II danie

Makaron penne z suszonymi pomidorami i serem z6ltym(makaron penne pszenny, cebula,
pomidory suszone, ser z6lty, olej roslinny, $mietanka, pieprz, sél, ziola)(200 g), kompot (200 ml)

Podwieczorek

Buleczka drozdzowa@naka pszenna, jaja, mleko) z maslem(50 g), sok owocowy b/cukru
(150 ml)

Czwartek

Sniadanie

Platki kukurydziane na mleku 2 %(150 ml), graham(maka pszenna, maka zytnia) (50 g),
maslo (laktoza, biatka mleka) (5 g), dzem truskawkowy(30 g), herbata z cytryng(200 ml)
Zdrowa przekaska — jabtko (40 g)

Zupa (300ml)

Zupa pomidorowa z kluseczkami( marchew, pietruszka, por, koncentrat pomidorowy, makaron muszelki
pszenny, $mietana 22% (laktoza, biatka mleka), mleko, oliwa z oliwek, zielona pietruszka, sl

II danie

Kotlet drobiowy(piers z kurczaka, czosnek, maka pszenna, jajko, mleko, czosnek, olej roslinny, sél) (80 g),
ziemniaki(100 g), suréwka z kapusty bialej (kapusta biata, marchew, cebula, majonez(iajka), $mietana
18 %, sok z cytryny, s6l) (80 g), kompot(200 ml)

Podwieczorek

Ciasto ucierane z jablkami(jabtka, mqgka pszenna, jajka, masto, proszek do pieczenia, cukier, cynamon),
kawa zbozowa z mlekiem(200 ml)

Piatek

Sniadanie

Pasta z makreli wedzonej z serem i szczypiorkiem (makrela wedzona(ryby), ser bialy
pétttusty(laktoza, biatka mleka), jogurt naturalny(laktoza, biatka mleka), szczypiorek, sél) (30 g), chleb
razowy (maka pszenna, maka zytnia)(50 g), masto(laktoza, biatka mleka)(5 g), herbata z cytryng

(200 ml)
Zdrowa przekagska —marchewka do chrupania(40 g)

Zupa (300ml)

Zupaz soczewicy Z grzankami(marchew, pletruszka, seler, por, soczewica, oliwa z oliwek, cebula, czosnek,
zielona pietruszka, grzanki pszenne, ziele angielskie, lis¢ laurowy, s6l)

II danie

Pierogi z twarogiem waniliowym(ser twarogowy, $mietana, mleko, maslo, jajko, maka pszenna,
wanilia); szt., §liwki, kompot (200 ml)

Podwieczorek

Chleb pszenny(mmaka pszenna) z maslem(z mileka, laktoza), szynka drobiowa, zielona salat (60 g),
herbata malinowa(200 ml)

uwaga

Planowane owoce moga ulec zmianie ze wzgledu na zmiany cenowe
Wszystkie napoje(herbata, kakao, kawa mleczna, desery) slodzone maksymalnie
4g/200ml

Catering ,,Mtynskie Danie”

Smacznego
Opracowata: dietetyk Anna Oczkos

* Ttustg czcionkq zostaty zaznaczone alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem UE Nr 1169/2011
z dnia 13 grudnia 2014 r.




