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DATA

MENU

Poniedzialek

Sniadanie

Pasta ziolowa z twarozkiem(laktoza)(30 g), chleb razowyGnaka pszenna, maka 7ytnia) (50 g),
maslo(z mileka, laktoza) (5 g), zielony ogdrek(10 g), herbata z owocoéw lesnych (200 ml)
Zdrowa przekaska- jabtko(40 g)

Zupa (300ml)

Zupa wloska z Zacierkq(marchew, pletruszka, seler, por, kalafior, brokut, kukurydza, oliwa z oliwek,
$mietana 22 %(z mleka, laktoza), mleko, zielona pietruszka, zacierka(mgka pszenna, jajka), sél)

II danie

Chili con carne(fopatka b/k, pomidory krojone, kukurydza, fasola czerwona, cebula czosnek, papryka stodka,
pieprz, kmin rzymski, olej roslinny, sél) (80 g), ryz(100 g), woda mineralna (200 ml)

Podwieczorek

Koktajl truskawkowo—bananowy( jogurt naturalny, $mietana, mleko, truskawki, banan)(150 ml),

podplomyki bezcukrowe( magka pszenna, olej rzepakowy, mleko w proszku, sél, wodoroweglan sodu)
(308

Wtorek

Sniadanie

Poledwica sopocka(30 g), chleb wiejski(gluten, maka pszenna) (50 g), maslo (z mieka, laktoza)
(5 ), pomidor(10 g), szczypiorek, kakao z mlekiem (200 ml)
Zdrowa przekaska- gruszka(40 g)

Zupa (300ml)

Krupnik polski( ‘porcja rosotowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, kapusta wloska, kasza
Jjeczmienna, ziemniaki, zielona pietruszka, sol)

II danie

Sznycel indyczy(udziec z indyka, butka pszenna, butka tarta pszenna, jaja, cebula, czosnek, s6l) (8o g),
ziemniaki (100 g), mizeria z koperkiem(ogérek zielony, $mietana 18 %, jogurt naturalny, koperek, sok
z cytryny, cukier, sé6l) (80 g), kompot (200 ml)

Podwieczorek

Chalka( mqka pszenna, cukier, woda, jaja, maslo, drozdze i s6l)z maslem, herbata porzeczkowa
(200 ml)

Sroda

7

Sniadanie

Pasta z szynki i twarogu(ser biaty pétttusty, szynka cygariska, §mietana 18 %, szczypiorek, sol, pieprz)
(30 g), butka grahamka 1 szt.( gluten, maka pszenna), maslo (z mleka, laktoza)(5 g), rzodkiewka

(10 g), herbata z cytryna(200 ml)
Zdrowa przekagska — marchewka do chrupania(40 g)

Zupa (300ml)

Zupa ogérkowa z ziemniakami(marchew, pietruszka, seler, por, ogérek kiszony, ziemniaki, $mietana
22 %(z mleka, laktoza), mleko, oliwa z oliwek, zielona pietruszka, sol)

IT danie

Lazanki z miesem i kapusta(makaron lazanki naka pszenna), fopatka wieprzowa b/k, cebula, olej

ro$linny, kapusta biala, kapusta kiszona, pieprz prawdziwy, s6))(200 g), gruszka 1o s7t., kompot(200
ml)

Podwieczorek

Chleb razowy(gluten, maka pszenna, magka zytnia) 7. maslem(z mleka, laktoza), serem ic’)}tym,
zielong salata(60 g), herbata z cytryna(200 ml)

Czwartek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku(150 ml), chleb krakowski(gluten, maka pszenna, maka zytnia)(40
g), maslo( z mleka, laktoza)(5 g), dzem truskawkowy(20 g), herbata z cytryna (200 ml)
Zdrowa przekaska-arbuz(40 g)

Zupa (300ml)

Zupa zielonego groszku Z I’yiem(marchew, piletruszka, seler, por, koperek, zielony groszek, smietana,
mleko, oliwa z oliwek, ryz, zielona pietruszka, sél)

IT danie

Pieczen wieprzowa w sosie wlasnym szynka b/k, maka pszenna, cebula, czosnek, papryka, olej
roslinny, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, s6l) (80 g), kasza wiejska (100 g), suréwka z marchewki
zjab}kiem( marchew, jabtko, sok z cytryny) (80 2), kompot(200 ml)

Podwieczorek

Ciasto bananowe( banan, mgka pszenna, jajka, maslo, proszek do pieczenia, cukier, cynamon), herbata
malinowa(200 ml)

Piatek

Sniadanie

Jajko w sosie jogurtowo-szczypiorkowym, chleb slonecznikowy(gluten, maka pszenna,

maka zytnia) (50 g), maslo(z mieka, laktoza)(5 g), herbata z cytryna(200 ml)
Zdrowa przekagska-jablko(40 g)

Zupa (300ml)

Kremowa zupa dyniowa z grzankami( marchew, pietruszka, seler, por, dynia kostka, mleko kokosowe,
oliwa z oliwek, grzanki pszenne, mleko, cynamon, imbir, tymianek, pietruszka zielona, sol)

II danie

Paluszki rybneGniruna, maka pszenna, butka tarta pszenna, olej roslinny, sél) 3 szt., ziemniaki
(100 g), suréowka z kapusty kiszonej(80g), kompot (200 ml)

Podwieczorek

Budyn waniliowy(mleko, maslo, mgka ziemniaczana, wanilia, cukier), banan /2 szt.

uwaga

Planowane owoce moga ulec zmianie ze wzgledu na zmiany cenowe
Wszystkie napoje(herbata, kakao, kawa mleczna, desery) slodzone maksymalnie
4g/200ml

Catering ,,Mtynskie Danie”

Smacznego

Opracowata: dietetyk Anna Oczkos

* Ttustq czcionkg zostaly zaznaczone alergeny zgodnie 7 Rozporzqdzeniem UE Nr 1169/2011
zdnia 13 grudnia 2014 r




