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30.06-04.07.2025
DATA MENU
Sniadanie Pasta z makreli wedzonej z twarogiem i szczypiorkiem (makrela wedzona(ryby), ser biaty
potttusty(laktoza, biatka mleka), §mietana 22 %(laktoza, biatka mleka), jogurt naturalny(laktoza, biatka
mleka), szczypiorek, s6l) (30 g), chleb razowy(gluten, maka pszenna, maka 7zytnia) (50 g), maslto
=5 (laktoza, biatka mleka)(5 g), herbata z cytryng(200 ml)
= Zdrowa przekaska — jabtko(40 g)
:_5 Zupa (300ml) Zupa ryiowa(gorcja rosolowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, kapusta wloska, ryz, pietruszka
> zielona, koper, s61)
- Spaghetti(maka pszenna) z sosem Bolognese (lopatka wieprzowa, cebula, czosnek, olej roslinny,
g? II danie papryka, maka pszenna, pomidory w zalewie, ziola prowansalskie, bazylia, s61) (200 g), woda mineralna
(200 ml)
. Koktajl bor(’)wkowo—truskawkowy( jogurt naturalny, mleko, $mietana, boréwki, truskawki, miéd),
Podwieczorek . ..
podplomyki bezcukrowe@naka pszenna, jajka, mleko)(30 g)
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) Planowane owoce moga ulec zmianie ze wzgledu na zmiany cenowe
uwagi Wszystkie napoje(herbata, kakao, kawa mleczna, desery) slodzone maksymalnie
4g/200ml
Smacznego
Catering ,,Mtynskie Danie”’ Opracowata: dietetyk Anna Oczkos
” /4

* Ttustg czcionkq zostaty zaznaczone alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem UE Nr 1169/2011
z dnia 13 grudnia 2014 r.




