Jadlospis przedszkole 66

24-28.03.2025
DATA MENU
Sniadanie Pasta ze szprotek z twarogiem i szczypiorkiem (szprotkiGryba) w oleju, ser bialy péittusty(z mleka,
laktoza), jogurt naturalny(z mleka, laktoza), szczypiorek, s6l) (30 g), chleb krakowski(Gnaka pszenna)
% (50 g), maslo(z mieka, laktoza) (5 g), herbata z cytryng(200 ml)
"c:g Zdrowa przekaska — jabtko(40 g)
_§ Zupa (30 oml) E:;E:o}{glli)jgl;(;\llﬁei ’I‘Z}glig;( ;Z:::;Lz&f);zguszka, seler, por, koperek, ryz, §mietana 22 %(z mleka, laktoza),
'g Makaron kokardki z suszonymi pomidorami i ziotami(makaron kokardki z pszenicy, suszone
& II danie pomidory, §mietana, ser twarogowy Philadephia, ziola, maslo, czosnek, s61) (200 g), woda
mineralna (200 ml)
Podwieczorek | Mandarynka, chrupki kukurydziane(30 g)
Poledwica sopocka(30 g), chleb razowy (maka pszenna, maka zytnia)(50 g), maslo(z mieka,
Sniadanie laktoza) (5 g), rzodkiewka(10 g), kakao z mlekiem 2 %(200 ml)
Zdrowa przekaska — banan(40 g)
% 7 1 Zupa minestrone z kluseczkami(marchew, pietruszka, seler, por, pomidory, cukinia, fasolka, oliwa z
‘5 upa (300ml) oliwek, cebula, czosnek, makaron muszelki pszenny, bazylia, oregano, s6l)
E Kotlet schabowy (schab b/k, jajko, czosnek, magka pszenna, butka tarta pszenna, mleko, olej roslinny,
II danie s61) (80 g), ziemniaki z koperkiem(100 g), suréwka z bialej kapusty (kapusta biala, marchew,
zielona cebulka, kukurydza, majonez(jajka), sok z cytryny, cukier, s61) (80 g), kompot (200 ml)
Podwieczorek | Twarozek brzoskwiniowy, biszkopty(maka pszenna, jajka, mleko)(30 g)
) Platki cynamonowe na mleku 2% (150 ml), kajzerka ( maka pszenna) 1 szt., masto (laktoza,
Sniadanie biatka mleka)(5 g), powidlo §liwkowe(20 g), herbata malinowa (200 ml)
< Zdrowa przekaska — jabtko(40 g)
"g Zupa (300ml) qua memmac;ana( mar.chew, ple,:truszka, seler, por, kietbasa podwawelska, ziemniaki, mgka pszenna, olej
[ roslinny, cebula, pietruszka zielona, s6l)
A II danie Gulasz z indyka(piers indyka, cebula, papryka, maka pszenna, czosnek, olej roslinny, ziele angielskie, li$¢é
laurowy, s6l) (80 g), kasza jeczmienna (100 g), ogoérek kiszony(50 g), kompot (200 ml)
Podwieczorek | Maslanka truskawkowa, wafel ryzowy(30 g)
Paréwki z szynki (60 g), chleb wiejski ( maka pszenna)(50 g), maslto(z mleka, laktoza) (5 g),
Sniadanie ketczup(10 g), zielona cebulka(10 g), herbata z cytryng(200 ml)
Y Zdrowa przekaska - banan (40 g)
% Zupa (300ml) Rosoét z makaror}em nitki( porcja .r().solow.a z kurcgaka, indyk, marchew, pietruszka, seler, por, kapusta
< wloska, makaron nitki(mgka pszenna, jajka), zielona pietruszka, sél)
E Pieczone palki z kurczaka w curry(paika z kurczaka, cebula, papryka, curry, olej roslinny, czosnek, sél),
Q IT danie ziemniaki (100 g), buraczki na cieplo(buraki, maka pszenna, masto, $mietana, mleko, sok cytryny,
cukier)(80 g), kompot(200 ml)
Podwieczorek Budyn waniliowy z pieczona gruszka(mleko, mgka ziemniaczana, maslo, wanilia, gruszka)(150 ml)
Pasta serowa z bryndza OWCZ3(ser twarogowy, bryndza sqdecka, $mietana 18 %, mleko, s6)(30 g),
Sniadani weka (ingka pszenna) (40 g), maslto(z mleka, laktoza) (5 g), pomidor (10 g), herbata z cytryna
Sniadanie
(200 ml)
v Zdrowa przekaska —marchewka do chrupania(40 g)
e Z 6rkowa z ryzem( marche tetruszka, seler, por, ogorek kiszony, ryz, smietana 22 % (z mleka
}:" Zupa (30oml) la}:}())zzla()),gr?ilelgn. iliwlt'zyz gliw(ek, zielor:z’gietrusszka,’ss;Te o 090 e ¢ (omicke,
~ 1T danie Pierogi z twarogiem i polewa wiSniow3 5 szt. (mqka pszenna, jajka, masto, mleko, ser twarogowy,
wisnie, wanilia), kompot(200 ml)
. Chleb slonecznikowy( maka pszenna, maka zytnia) z mastem(z mieka, laktoza), szynka
Podwieczorek —
domowa, papryka(60 g), herbata z cytryna(200 ml)
Planowane owoce moga ulec zmianie ze wzgledu na zmiany cenowe
uwagi Wszystkie napoje(herbata, kakao, kawa mleczna, desery) slodzone maksymalnie

4g/200ml

Catering ,,Mlynskie Danie”

Smacznego
Opracowata: dietetyk Anna Oczkos

* Tlustq czcionkq zostaly zaznaczone alergeny zgodnie 7 Rozporzgdzeniem UE Nr 1169/2011
z dnia 13 grudnia 2014 r.




