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DATA

MENU

Poniedziatek

Sniadanie

Twarozek z rzodkiewka(laktoza, biatka mleka (30 g), chleb wieloziarnisty(ingka pszenna, maka

zytnia)(50 g), masto(laktoza, biatka mleka)(5 g), herbata malinowa (200 ml)
Zdrowa przekaska — jabtko(40 g)

Zupa (300ml)

Zupa kalafiorowa z kluseczkami( marchew, pietruszka, por, kalafior, makaron muszelki pszenny, koperek,
$mietana 22% (laktoza, biatka mleka), mleko, oliwa z oliwek, zielona pietruszka, sél)

II danie

Wieprzowina po meksykar’lsku Z warzywami(lopatka, maka pszenna, cebula, papryka, por, pomidory
pelati, kukurydza, czerwona fasola, olej roslinny, sél) (80 g), bulggr(loo g), woda mineralna(200 ml)

Podwieczorek

Koktajl brzoskwiniowy z ananasem i mlekiem kokosowym (jogurt naturalny, $§mietana, mleko
kokosowe, brzoskwinia, ananas, mleko, cukier)(150 ml), podplomyki bezcukrowe(gluten, mleko)(20 g)

rek

Wto

Sniadanie

Szynka wieprzowa(30 g), chleb krakowski( maka pszenna)(50 g), masto(laktoza, biatka mleka)
(5 g), papryka(10 g), kakao z mlekiem(200 ml)

Zdrowa przekaska — pomarancz w kawatkach(40 g)

Zupa (300ml)

Zupa pomidorowa Z I’yiem(marchew, pletruszka, por, koncentrat pomidorowy, $mietana 22% (laktoza,
biatka mleka), mleko, ryz, oliwa z oliwek, zielona pietruszka, sé6l1)

II danie

Makaron penne ze szpinakiem i sosem $§mietanowym (makaron penne z pszenicy, szpinak,
$mietana, ser twarogowy Philadephia, maslo, czosnek, s61) (200 g), kompot(200 ml)

Podwieczorek

Kolacz z serem(maka pszenna, jajka, mleko), herbata malinowa(200 ml)

Sroda

7

Sniadanie

Pasztet indyczy(30 g) chleb slonecznikowy(maka pszenna, maka sytnia) (30 g), masto(laktoza,
biatka mleka)(5 g), zielony ogoérek(20 g), herbata z cytryna(200 ml)
Zdrowa przekaska - jablko(40 g)

Zupa (300ml)

Zurek éwiqteczny z ziemniakami i bialq kie}basq( marchew, pietruszka, seler, por, zakwas barszczu
biatego(gluten), biala kietbasa, oliwa z oliwek, ziemniaki, §mietana 22%(z mleka, laktoza), mleko, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, sok cytryny, zielona pietruszka, sél)

II danie

Pieczen rzymska z jajkiem w lagodnym sosie chrzanowym opatka b/k, butka pszenna, maka
pszenna, jajko, olej roslinny, cebula, chrzan tarty, $mietana, sél) (80 g), ziemniaki z koperkiem(100 2),
surdéwka z marchewki(@mnarchew, jabiko, sok z cytryny, cukier)(80 g), kompot (200 ml)

Podwieczorek

Chleb pszenny( maka pszenna) z mastem(laktoza, biatka mleka), kielbasa krakowska, pomidor
(60 g), herbata z cytryng(200 ml)

Czwartek

Sniadanie

Kulki czekoladowe(gluten) na mleku 2 %(150 ml), weka@naka pszenna)(40 g), maslo
(laktoza, biatka mleka) (5 g), dzem truskawkowy(30 g), herbata z cytryna(200 ml)
Zdrowa przekaska — gruszka(40 g)

Zupa (300ml)

Zupa ryiowa(porcja rosolowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, kapusta wloska, ryz, pietruszka
zielona, sol)

II danie

Kotlet drobiowy(piers z kurczaka, jajko, mleko, maka pszenna, butka tarta pszenna olej roslinny, s6l)
(80 g), ziemniaki (100 g), wiosenna salata z ogorkiem i zielonym koperkiem(zielona satata,

zielony ogérek, koperek, $mietana, jogurt naturalny, sok z cytryny, cukier, sél) (80 g), kompot (200 ml)

Podwieczorek

Jablko, biszkopty(maka pszenna, jajka, mleko)(30 g)

kPiate

Sniadanie

Pasta z makreli wedzonej z serem i szczypiorkiem (makrela wedzona(ryby), ser bialy
potttusty(laktoza, biatka mleka), jogurt naturalny(laktoza, biatka mleka), szczypiorek, sol) (30 g),
kajzerka(maka pszenna) 1 szt., masto(laktoza, biatka mleka)(5 g), herbata malinowa(200 ml)
Zdrowa przekaska - mandarynka(40 g)

Zupa (300ml)

Krupnik polski na wywarze warzywnym (marchew, pietruszka, seler, por, kapusta wloska, kasza
jeczmienna, ziemniaki, oliwa z oliwek, pietruszka zielona, sol)

Racuchy z bananami 2 szt. i polewg jogurtowo-$émietanowa (50 g)( mqka pszenna, jajka,

II danie mleko, banany, proszek do pieczenia, §mietana, jogurt naturalny, cukier, olej roslinny, wanilia),
kompot(200 ml)
. Chleb razowy( maka pszenna, maka 7ytnia) z mastem(laktoza, biatka mleka), roladg serowa,
Podwieczorek . S
rzodkiewka (60 g), herbata z cytryna(200 ml)
uwaga Planowane owoce mogg ulec zmianie ze wzgledu na zmiany cenowe

Catering ,,Mlynskie Danie”

Smacznego

Opracowata: dietetyk Anna Oczkos

* Ttustg czcionkq zostaty zaznaczone alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem UE Nr 1169/2011
z dnia 13 grudnia 2014 r.




