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DATA

MENU

Poniedziatek

Sniadanie

Ser if)}ty(3o 2), chleb krakowski(maka pszenna, maka zytnia) (50 2), maslo (laktoza, biatka
mleka) (5 g), pomidor(10 g), herbata z cytryna(200 ml)
Zdrowa przekaska — jabtko(40 g)

Zupa (3ooml)

Zupa wloska z Zacierkq(marchew, pletruszka, seler, por, kalafior, brokul, kukurydza, zacierka(mgka
pszenna, jajka), $mietana 22%(laktoza, biatka mleka), oliwa z oliwek, zielona pietruszka, koperek, s6l)

II danie

Shoarma drobiowa (filet drobiowy, kmin rzymski, papryka slodka, kurkuma, olej roslinny, czosnek, s61)(80
2),(80 g), ryz (100 g), mizeria ze émietanq(zielony ogorek, koperek, $mietana, jogurt naturalny, sok z
cytryny, cukier, s61)(70 g), woda mineralna(200 ml)

Podwieczorek

Chleb wieloziarnistynaka pszenna, maka zytnia) z mastem(z mieka, laktoza), twarozkiem
ziolowym, papryka(60 g), herbata z cytryna (200 ml)

Wtorek

Sniadanie

Szynka drobiowa(soja)(30 g), chleb pszenny(naka pszenna) (50 g), maslo (laktoza, biatka
mleka) (5 g), rzodkiewka(10 g), kawa_zbozowa z mlekiem(200 ml)
Zdrowa przekaska - banan(40 g)

Zupa (3ooml)

Zupa koperkowa z kluseczkami( marchew, pietruszka, seler, por, koperek, makaron muszelki (mgka
pszenna), oliwa z oliwek, $mietana 22%, pietruszka zielona, sél)

II danie

Kotlet schabowy(schab, jajka, maka pszenna, butka tarta pszenna, olej roslinny, s6l) (80 g),
ziemniaki (100 g), suréwka z kapusty bialejkapusta biala, marchew, kukurydza, cebula, majonez
Kielecki(jajka), jogurt naturalny, sok z cytryny, cukier, s61)(80 g), kompot(200 ml)

Podwieczorek

Budyr’l czekoladowy(mleko, maka ziemniaczana, kakao, masto, cukier, wanilia) Z p}atkami
migdalowymi (150 ml), biszkopty(inleko, maka pszenna, jajka)(30 g)

Sroda

7

Sniadanie

Platki zboZzowe cynamonowe(inaka pszenna) na mleku (150 ml), chleb razowy(maka
pszenna, maka 7ytnia)(50 g), maslo(laktoza, biatka mleka) (5 g), midbd(20 g), herbata malinowa
(200 ml)

Zdrowa przekaska - stupki marchewki (40 g)

Zupa (300ml)

Kremowa zupa dyniowa Z grzankami ( marchew, pietruszka, seler, por, dynia, masto, mleko kokosowe,
imbir, cynamon, tymianek, grzanki pszenne, sol)

II danie

Pieczen rzymska W sosie w}asnym(h)patka b/kosci, cebula, czosnek, butka tarta pszenna, butka czerstwa
pszenna, jajka, papryka, olej roslinny, maka pszenna, ziele angielskie, li$¢ laurowy, sél) (80 g), kasza
gryczana(loo g), salatka z burakoéwburaki, cebula, olej roslinny, cukier, sok z cytryny, s6D( 80 g),
kompot (200 ml)

Podwieczorek

Koktajl tI‘uSkaWkowy(iogurt naturalny, $mietana 18 %, truskawki, cukier, wanilia) (150 ml), wafle
pszenne(maka pszenna, jajka, mleko)(30 g)

Czwartek

Sniadanie

Salatka jarzynowa z wedling(marchew, pietruszka, seler, jajka, majonez(iajka), zielony groszek, ogérek
kiszony, kukurydza, por, wedlina, szczypiorek, sé1)(70 g), weka pszenna(40 g), maslo(z mleka, laktoza)
(5 g), herbata z cytryna(200 ml)

Zdrowa przekaska-jabtko(40 g)

Zupa (300ml)

Zupa grysikowa(porcja rosotowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, kapusta wloska, kasza manna
pszenna, zielona pietruszka, koperek, sél)

II danie

Penne carbonara (makaron penne pszenny, szynka wieprzowa, olej roslinny, jajka, $§mietana stodka, ser
26ty ziola) (200 g), plastry arbuza, kompot (200 ml)

Podwieczorek

Buleczka drozdzowa (ingka pszenna, jajka, mleko) z mastem, herbata porzeczkowa(200 ml)

Piatek

Sniadanie

Pastajajeczna ze szczypiorkiem( jajka, majonez(jajka), szczypiorek, s6))(30 g), maslo (laktoza,
biatka mleka)(5 g), bulka kajzerka pszenna 1 szt., herbata malinowa(200 ml)
Zdrowa przekaska- gruszka(40 g)

Zupa (3ooml)

Zupa kalafiorowa z I'yiem(marchew, pletruszka, seler, por, kalafior, ryz, $mietana 22%(laktoza, biatka
mleka), oliwa z oliwek, zielona pietruszka, koperek, sol)

II danie

Paluszki rybne(filet miruny (ryby), maka pszenna, bulka tarta pszenna, olej roslinny, sél) 3 Szt.,
ziemniaki (100g), surdéwka z kapusty kiszonej(80g), kompot (200 ml)

Podwieczorek

Ciasteczka owsiane@mnaka pszenna, platki owsiane, maslo, jaja), Sliwki

uwagi

Planowane owoce moga ulec zmianie ze wzgledu na zmiany cenowe

Catering ,,Mlynskie Danie”

Smacznego
Opracowata: dietetyk Anna Oczkos

* Ttustg czcionkq zostaty zaznaczone alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem UE Nr 1169/2011
z dnia 13 grudnia 2014 r.




