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DATA MENU
Sniadanie Twarozek szczypiorkowy(laktoza, biatka mleka (30 g), chleb wieloziarnisty(mmaka pszenna, maka
zytnia)(50 g), pomidor(10 g), masto(laktoza, biatka mleka)(5 g), herbata z cytryng (200 ml)
% Zdrowa przekaska — jabtko(40 g)
= Zupa grysikowa(porcja rosotowa z kurczaka, marchew, pietruszka, por, kapusta wloska, kasza manna_
= Zupa (300ml) . ; .
N pszenna, koperek, zielona pietruszka, sol)
qu) Makaron spaghetti(imaka pszenna) z sosem Bolognese(lopatka wieprzowa, cebula, czosnek, olej
g II danie roslinny, papryka, maka pszenna, pomidory w zalewie, ziola prowansalskie, bazylia, s61) (200 g), woda
& mineralna(200 ml)
. Kisiel malinowy z jablkiem(maliny, jabtko, mqka ziemniaczana, cukier, wanilia)(150 g), podplomyki
Podwieczorek
bezcukrowe pszenne(30 g)
) Szynka wieprzowa(30 g), chleb krakowski( maka pszenna)(50 g), maslto(laktoza, biatka mleka)
Sniadanie (5 g), papryka(10 g), kakao z mlekiem (200 ml)
i Zdrowa przekaska- kalarepka (40 g)
2 7 Zupa brokulowa z ryiem (marchew, pietruszka, por, brokutl, §mietana 22% (laktoza, biatka mleka), ryz,
upa (3o0oml) X . ; . .
S oliwa z oliwek, zielona pietruszka, s6l)
g Kotlet schabowy(schab b/k. jajka, bulka pszenna, butka tarta pszenna, czosnek, olej roslinny, sé1) (80 g),
II danie ziemniaki (100 g), duszona mloda kapusta z koperkiem(kapusta biata mioda, masto, maka
pszenna, koperek, zielona cebulka, sok z cytryny, cukier, s61)(80 g), kompot (200 ml)
Podwieczorek | Chalka@nagka pszenna, jajka, mleko) z maslem, plastry arbuza
) Platki kukurydziane na mleku 2% (150 ml), weka@naka pszenna)(40 g), masto (laktoza, biatka
Sniadanie mleka) (5 g), dzem malinowy(30 g), herbata z cytryna(200 ml)
Zdrowa przekaska — gruszka (40 g)
_g Zupa (300ml) Zupa pomidorowa z kasza jaglana(marchew, pietruszka, por, koncentrat pomidorowy, $mietana 22%
=) P (laktoza, biatka mleka), kasza jaglana, oliwa z oliwek, zielona pietruszka, sol
> . Ryz(120 g) z polewg Smietanowa z truskawkami(80 g)(ryz, $mietana 18 %, jogurt naturalny,
II danie . . S
truskawki, cukier, wanilia), kompot(200 ml)
Podwieczorek Chleb pszenny(@naka pszenna) z masltem(laktoza, biatka mleka), poledwica sopocka, zielong
salatg(60 g), herbata malinowa(200 ml)
. Sniadanie Boze Cialo
[
T Zupa (300ml)
3 II danie
© Podwieczorek
Pasta rybna ze szczypiorkiem(szprotki w oleju, ser twarogowy, jogurt naturalny, szczypiorek, sél)
Sniadanic (30 g), chleb razowy@Gnaka pszenna, maka zytnia) (50 g), masto(z mieka, laktoza) (5 g), herbata z
cytryna(200 ml)
v Zdrowa przekaska —jabtko(40 g)
% Zupa (300ml) Zupa z ziglonego gros;ku.z ryiem (ma.rchew, pietruszka, por, zielony groszek, koperek, $mietana 22%
o (laktoza, biatka mleka), ryz, oliwa z oliwek, zielona pietruszka, sol)
R Jajko w sosie koperkowym(jajko, maka pszenna, mleko =2 %,koperek, $§mietana 18 %, sl) ,
II danie ziemniaki (100g), suréwka marchewki z jabtkiem(marchew, jablko, sok z cytryny, cukier)(80g),
kompot (200 ml)
Podwieczorek | Banan, herbatniki(inaka pszenna, jajka, mleko)(30 g)
uwagi Planowane owoce moga ulec zmianie ze wzgledu na zmiany cenowe

Catering ,,Mtynskie Danie”

Smacznego

Opracowata: dietetyk Anna Oczkos

* Tlustq czcionkq zostaly zaznaczone alergeny zgodnie 7 Rozporzgdzeniem UE Nr 1169/2011
z dnia 13 grudnia 2014 r.




