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DATA MENU
Sniadanie Pasta z sera bialego z tuficzykiem i szczypiorkiem(ser bialy péittusty(z mleka, laktoza), tuniczyk
(ryby) w sosie wlasnym, jogurt naturalny(z mleka, laktoza), szczypiorek, s6l) (30 g), chleb
slonecznikowy(gluten, maka pszenna, maka zytnia) (50 g), maslo (z mieka, laktoza)(5 2),
5 herbata z cytryng (200 ml)
| Zdrowa przekaska- jablko (40 g)
:g 7u pa ( 30 Ol’l’ll) l%iuzl()i fgziggx?]ggzzgggnr;sg%wa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, kapusta wloska, kasza manna
'g Risotto z kurczakiem, marchewka i zielonym groszkiem, sos koperkowy (piers z kurczaka, ryz,
[ IT danie marchewka w kostce, zielony groszek, $mietana 18%, maslo, koperek, maka pszenna, s61) (200 g), woda
mineralna (200 ml)
Podwieczorek }(l}raham(gluten, maka pszenna) z masltem z mileka, laktoza), serem zO6lym, zielona salata (60 g),
erbata z cytryng(200 ml)
, Platki kukurydziane z mlekiem(150 ml), bulka kajzerka(gluten, maka pszenna) 1 szt.,
Sniadanie maslo(z mileka, laktoza) (5 g), dzem truskawkowy(20 g), herbata z cytryna(200 ml)
Zdrowa przekaska- banan(40 g)
‘é Zup a (3 o Ol’l’ll) Zlipa ogc’)rkowa Z ry@em( mgrchew, pie’truszka, seler, por, ogérek kiszony, oliwa z oliwek, ryz, Smietana
e 22%(z mleka, laktoza), zielona pietruszka, sol)
E Kotlet schabowy(schab b/k, jajko, czosnek, maka pszenna, butka tarta pszenna, mleko, olej roslinny,
II danie s6l) (80 g), ziemniaki(100 g), suro6wka z kapusty bialej (kapusta biata, cebula, marchew, kukurydza,
majonez(iajka), sok z cytryny, cukier, sé1) (80 g), kompot(200 ml)
Podwieczorek | Chalka(pszenica. jajka. mleko) z mastem(50 g), sok pomaranczowy(150 ml)
i Filet z indyka(30 g), chleb wiejski(gluten, maka pszenna) (50 g), maslo(z mieka, laktoza) (5 g),
Sniadanie pomidor(10 g), herbata z owocéw leénych(200 ml)
B Zdrowa przekaska — pomarancz w kawatkach(40 g)
= Zupa ( o Ol’l’ll) Z}l,rek Z zierpn.iakami( marchew, pjetruszka, s.eﬂ, por, zakwas. zurku(gluten), zierz1niaki, ziele angielskie,
E pa (3 lis¢ laurowy, $mietana 22 %, biala kielbasa, majeranek, zielona pietruszka, koperek, sé1)
A 11 dani Makaron penne z sosem neapolitanskim i serem zottym@nakaron penne pszenny, cebula,
anie pomidory krojone, ser z6lty, olej roslinny, pieprz, sél, ziola)(200 g), kompot(200 ml)
Podwieczorek | Mus jablkowo-gruszkowy, chrupki kukurydziane(20 g)
) Szynka naturalna(30 g), chleb krakowski (gluten, mgka pszenna)(50 g), maslo(z mieka, laktoza)
Sniadanie (5 ), zielony ogérek(10 g), kawa zbozowa z mlekiem 2 %
v Zdrowa przekaska — gruszka(40 g)
& 7 1 Zupa pomidorowa Z zacierkq( marchew, pietruszka, seler, por, koncentrat pomidorowy, §mietana 22%(z
é'c' upa (3001’1’1 ) mleka, laktoza), zacierka(mgka pszenna, jajka), maslo, oliwa z oliwek, zielona pietruszka, sél)
E Indyk duszony z jabtkami(piers z indyka b/k, maka pszenna, cebula, czosnek, papryka, jabika, olej
@) II danie roslinny, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, s6l) (80 g), kasza jeczmienna(100 g), salatka
szwedzka (ogérek kiszony, marchew, jablko, cebula, olej roslinny)(80 g), kOIIlpOt (200 ml)
Podwieczorek | Jogurt naturalny z suszonymi owocami, rodzynkami i musli(150 g)
Pasta twarozkowa ze szczypiorkiem i ziolami(ser biaty pétttusty, jogurt naturalny, szczypiorek,
L . . ziola, s61) (30 g), chleb wieloziarnisty(gluten, maka pszenna, maka zytnia)(50 g), maslo(z mleka,
Sniadanie
laktoza) (5 g), herbata z cytryna(200 ml)
v Zdrowa przekaska - jablko(40 g)
& 7 ( D Zupa koperkowa z ziemniakami(marchew, pletruszka, seler, por, koperek, ziemniaki, §mietana 22%(z
=g upa (300m mleka, laktoza), oliwa z oliwek, zielona pietruszka, sol)
~ Nales$niki z twarogiem waniliowym i brzoskwinig 2 szt. (mqka pszenna, jajka. mleko. ser
II danie twarogowy, brzoskwinia, cukier, olej roslinny, wanilia), polewa $§mietanowa(30 g), kompot
(200 ml)
Podwieczorek | Murzynek piernikowy(gluten, jajka, mleko), herbata porzeczkowa(200 ml)
uwaga Planowane owoce moga ulec zmianie ze wzgledu na zmiany cenowe

Catering ,,Mlynskie Danie”

Smacznego

Opracowata: dietetyk Anna Oczkos

* Tlustq czcionkq zostaly zaznaczone alergeny zgodnie 7 Rozporzgdzeniem UE Nr 1169/2011
z dnia 13 grudnia 2014 r.




