RAMOWY ROZKtAD DNIA

Rozktad dnia w naszym przedszkolu uwzglednia wymagania zdrowia, higieny

zabawy i pracy; zawiera zabawy wynikajgce z wtasnej aktywnosci dzieci, zabawy

dydaktyczne, zabawy i ¢wiczenia ruchowe, zajecia organizowane, inspirowane

i prowadzone przez nauczyciela — wyzwalajgce aktywnos¢ dzieci w réznych

sferach rozwojowych, zabawy sprzyjajgce osigganiu gotowosci do podjecia nauki

w szkole itp.

Realizacja podstawy programowej w przedszkolu odbywa sie w godz. 8% — 13%,

DZIECI MtODSZE

Schodzenie sie dzieci — zachecanie do stosowania form grzecznosciowych
na powitanie. Aranzowanie otwartych sytuacji wychowawczo-dydaktycznych.

600 - 800 Pozostawienie dzieciom mozliwosci inicjatywy i wyboru. Inspirowanie
do spontanicznej dziatalnosci zabawowej. Praca indywidualna o charakterze
wyréwnawczo-stymulujgcym. Praca z dzieckiem zdolnym.
Poranne zabawy ruchowe oraz integrujgce grupe.
Przygotowanie do $niadania — porzagdkowanie zabawek.
800 _ g4s (;zynnos'.ci higieniczne i samoobstugowe w tazience.
Sniadanie — realizacja zatozen programowych z zakresu ksztattowania
samodzielnosci, nawykow higienicznych i kulturalnych podczas spozywania positku
oraz w zakresie dbatosci o zdrowie.
845 .90 Czynnosci porzagdkowe po $niadaniu.
Zajecia dydaktyczne w ramach realizacji podstawy programowe;j
i programu wychowania przedszkolnego z catg grupa i w matych zespotach:
900 . 920 poznawcze, plastyczne, umuzykalniajgce, z jezyka angielskiego.
Nabywanie umiejetnosci przez dziatanie. Stwarzanie sytuacji edukacyjnych,
stymulujgcych wszechstronny rozwadj dziecka.
920 .90 Zabawy ruchowe (relaksacyjne). Zabawy dowolne.
Wyjscie do ogrodu przedszkolnego - nauka ubierania sie. Zabawy dowolne
9°0—11% | w ogrodzie inspirowane potrzebami dzieci, zajecia ruchowe, obserwacje
przyrodnicze. Spacery.
Przygotowanie do obiadu - czynnosci higieniczne i samoobstugowe
1145 — 1930 w tazience — nauka i utrwalanie kolejnych etapédw mycia rak.
Obiad — realizacja zatozen programowych w zakresie prawidtowego postugiwania sie
sztuécami. Kulturalne zachowanie sie przy stole.
Zabiegi higieniczne w tazience.
1230-13% | Odpoczynek po obiedzie: stuchanie muzyki relaksacyjnej, bajek lub fragmentdéw
ksigzek.
1345-1400 Przygotowanie do podwieczorku — czynnosci higieniczne w tazience.
Podwieczorek — spozywanie positku.
Zabawy i ¢wiczenia indywidualne z dzie¢mi, dostosowane do ich mozliwosci
1490 _ 1700 i potrzeb, praca w matych grupach rozwijajgca talenty dzieci. Zabawy dowolne

rozwijajgce umiejetnosci organizowania i podejmowania dziatalnosci zabawowej,
Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym lub w sali.




DZIECI STARSZE

600 _ 745

Schodzenie sie dzieci — zachecanie do stosowania form grzecznosciowych

na powitanie. Aranzowanie otwartych sytuacji wychowawczo-dydaktycznych.
Pozostawienie dzieciom mozliwosci inicjatywy i wyboru. Inspirowanie

do spontanicznej dziatalnosci zabawowej. Praca indywidualna o charakterze
wyréwnawczo-stymulujgcym. Praca z dzieckiem zdolnym.

745 _ 830

Poranne zabawy ruchowe oraz integrujgce grupe.
Przygotowanie do $niadania — porzgdkowanie zabawek.
Czynnosci higieniczne i samoobstugowe w tazience.

830 _ 900

Sniadanie — realizacja zatozer programowych z zakresu ksztattowania
samodzielnosci, nawykow higienicznych i kulturalnych podczas spozywania positku
oraz w zakresie dbatosci o zdrowie.

900 _ 1000

Zajecia dydaktyczne w ramach realizacji podstawy programowe;j

i programu wychowania przedszkolnego z catg grupa i w matych zespotach:
poznawcze, plastyczne, umuzykalniajgce, z jezyka angielskiego. Nabywanie
umiejetnosci przez dziatanie. Stwarzanie sytuacji edukacyjnych, stymulujgcych
wszechstronny rozwéj dziecka. Organizowanie Srodowiska inspirujgcego
podejmowanie zabaw tematycznych, dydaktycznych, badawczych i ruchowych.
Wspieranie dziatan twdrczych podczas kontaktu dzieci ze sztuka, muzyka, literatura.

10% - 1130

Woyjscie do ogrodu przedszkolnego - nauka ubierania sie. Zabawy dowolne
w ogrodzie inspirowane potrzebami dzieci, zajecia ruchowe, obserwacje
przyrodnicze.

1130123

Przygotowanie do obiadu - czynnosci higieniczne i samoobstugowe

w tazience — nauka i utrwalanie kolejnych etapéw mycia rak.

Obiad — realizacja zatozen programowych w zakresie prawidtowego postugiwania sie
sztu¢cami. Kulturalne zachowanie sie przy stole.

12301350

Zabiegi higieniczne w tazience.

Odpoczynek po obiedzie: stuchanie muzyki relaksacyjnej, bajek lub fragmentéw
ksigzek.

Praca w matych zespotach.

13%0-1415

Przygotowanie do podwieczorku — czynnosci higieniczne w tazience.
Podwieczorek — spozywanie positku.

1415 - 15%

Zabawy ruchowe, organizacyjno-porzadkowe, integrujace grupe. Rozmowy w kregu
inspirowane potrzebami dzieci. Zabawy umuzykalniajgce. Utrwalanie poznanych
wierszykéw i piosenek.

1500 — 17%

Zabawy i ¢wiczenia indywidualne z dzieémi, dostosowane do ich mozliwosci

i potrzeb, praca w matych grupach rozwijajgca talenty dzieci. Zabawy dowolne
rozwijajgce umiejetnosci organizowania i podejmowania dziatalnosci zabawowej,
Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym lub w sali.

Ramowy rozktad dnia jest zarysem dnia w przedszkolu i moze ulec zmianie
ze wzgledu na: rézne warunki pogodowe, wizyty gosci w przedszkolu,
uroczystosci, spotkania, krétszy lub przedtuzajacy sie czas realizacji tematu.
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