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29.11-03.12.2021
DATA MENU
Sniadanie Ser z6ty(30 g), chleb slonecznikowy(maka pszenna, maka zytnia) (50 g), maslo(z mleka,
v laktoza) (5 g), pomidor (10 g), herbata malinowa(200 ml)
2 Do chrupania-jabtko
o Zupa brokulowa z kluseczkami ( marchew, pietruszka, seler, por, brokul, oliwa z oliwek, $mietana 22 %,
—g Zup a (30011’11) magaron muszelki pszenny, zielona pgetruszka, sgl) i
& Wieprzowina w sosie s}odko-kwaénym(szynka b/k, magka pszenna, cebula, czosnek, papryka,
§ II danie marchew, ananas, miéd, sok cytryny, pomidory pelati, olej roslinny, sé) (80 g), ryz(100 g), woda
~ mineralna(200 ml)
Podwieczorek | Kisiel truskawkowy(truskawki, mgka ziemniaczana, cukier)(150 ml), palki kukurydziane(20 g)
) Platki owsiane na mleku(150 ml), bulka kajzerka(maka pszenna) 1 szt., maslo (z mleka,
Sniadanie laktoza)(5 g), dzem malinowy(20 g), herbata z cytryna (200 ml)
Do chrupania-mandarynka
% lep a ( 30 Oml) Barszcz bia}y z ziemniakami(marchew, pletruszka, seler, por, zakwas barszczu biatego, biala kietbasa,
:5 ziele angielskie, li$¢ laurowy, ziemniaki, §mietana 22%(z mleka, laktoza), zielona pietruszka, koperek, sél)
= Pieczen rzymska w sosie pomidorowo-paprykowym( {opatka, jajko, bulka pszenna, maka
3 1 danie pszenna, cebula, czosnek, olej roslinny, ’marchew, pomidor:y, pa{)ryka, émiet.ana 18%(z mleka, laktoza), sol)
(80 g), kasza bulgur(100 g), suro6wka z selera z jablkiem z jablkiem (seler, jabiko, jogurt
naturalny, sok z cytryny, cukier)(80 g), kompot(200 ml)
Podwieczorek | Chalka@mleko, jajka, maka pszenna) z maslem, jogurt naturalny(iso ml)
. Filet z indyka (30 g), chleb krakowski(mnaka pszenna) (50 g), masto(z mleka, laktoza) (5 g),
Sniadanie zielona salata (5 g), herbata malinowa(200 ml)
Do chrupania-gruszka
Kremowa zupa z dyni z grzankami( marchew, pietruszka, seler, por, dynia, masto, cebula, czosnek,
"g lep a (30011’11) grzanki menfe. zieloyrﬁz pie%ruszka, imblgr, cynamonl,)sél) P Y
s Nale$niki z twarozkiem waniliowym(mqka pszenna, jajka, mleko, ser bialy péttiusty, §mietana 18
A II danie %, wanilia, cukier) 2 szt., polewa jogurtowa z truskawkami(z mleka, laktoza)(50 g), kompot (200
ml)
P . Chleb slonecznikowy@ngka pszenna, maka zytnia) z mastem(z mieka, laktoza), poledwica
odwieczorek . P P
sopocka, zielonym ogoérkiem(60 g), herbata z owocow le$nych(200 ml)
. Pasta z twarogu i szynki ze szczypiorkiem(30 g), chleb wiejski(ingka pszenna) (50 g), maslo
Sniadanie (z mleka, laktoza)(5 g), rzodkiewka (10 g), kakao z mlekiem 2%(200 ml)
v Do chrupania-marchewka
S 7 1 Zupa ogc’)rkowa Z ryZem( marchew, pietruszka, seler, por, koperek, ogorek kiszony, ryz, §mietana 22%
; upa (30011’1 ) (laktoza, biatka mleka),oliwa z oliwek, zielona pietruszka, sél)
E Pieczone udka z kurczaka(patka z kurczaka, cebula, papryka, olej roélinny, czosnek, sél), ziemniaki (100
@) II danie g), buraczki na ciep}o(buraki, S$mietana 18 %, maslo, magka pszenna, sok z cytryny, cukier)( 8o g),
kompot(200 ml)
Podwieczorek | Babka zebra@maka pszenna, jaja, laktoza)(60 g), herbata z cytryng(200 ml)
. Paréwki z szynki 1 V2 szt., weka(inaka pszenna)(50 g), maslo( z mieka, laktoza)(5 g), ketczup(10
Sniadanie g), herbata z cytryna (200 ml)
Do chrupania-jabtko
% Zupa (30 oml) Zupa pomidorowa z kasza jaglana( marchew, pietruszka, seler, por, koncentrat pomidorowy, kasza
*;.. P Jjaglana, $mietana 22%(laktoza), oliwa z oliwek, koperek, zielona pietruszka, s6l)
';"_: II danie Miruna panle}‘ovyana (miruna, maka pszenna, iajko, m‘leko, bulka tarta pszenna, olej roslinny, sél)
(80 g), ziemniaki (100 g), surébwka z kapusty kiszonej(80 g), kompot(200 ml)
Podwieczorek Chleb razowy(maka pszenna, maka sytnia) z mastem z mleka, laktoza), jajkiem, pomidorem
(60 g), herbata malinowa(200 ml)
uwagi Planowane owoce moga ulec zmianie ze wzgledu na zmiany cenowe

Catering ,,Mlynskie Danie”

Smacznego

Opracowata: dietetyk Anna Oczkos

* Ttustg czcionkq zostaty zaznaczone alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem UE Nr 1169/2011
z dnia 13 grudnia 2014 r.






