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DATA

MENU

Poniedziatek

Sniadanie

Pasta ze szprotek z twarogiem i szczypiorkiem (szprotkiGryba) w oleju, ser bialy péitiusty(z mleka,
laktoza), jogurt naturalny(z mleka, laktoza), szczypiorek, sél) (30 g), chleb krakowski(Gnaka pszenna)
(50 g), maslo(z mleka, laktoza) (5 g), herbata z cytryng(200 ml)

Do chrupania- jabtko

Zupa (3o00ml)

Zupa kalafiorowa z zacierkq( marchew, pietruszka, seler, por, kalafior, §mietana 22 %(z mleka, laktoza),
oliwa z oliwek, zacierka(maka pszenna, jajka), zielona pietruszka, koperek, sél)

II danie

Gulasz wieprzowy(szynka b/k, maka pszenna, cebula, papryka, por, cebula, maka pszenna, olej roslinny,
s61)(80 g), kasza jeczmienna(100 g), salatka z ogorka kiszonego z marchewka i cebulka (80
g),woda mineralna (200 ml)

Podwieczorek

Chleb razowy( maka pszenna, maka 7ytnia) z mastem(z mieka, laktoza), szynka drobiowa,
zielonym ogoérkiem(60 g), herbata malinowa(200 ml)

Wtorek

Sniadanie

Poledwica sopocka(30 g), chleb razowy (mmaka pszenna, maka zytnia)(50 g), maslo(z mleka,
laktoza) (5 g), rzodkiewka(10 g), kakao z mlekiem (200 ml)
Do chrupania- gruszka

Zupa (3o00ml)

Zupa grysikowa( ‘porcja rosotowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, pietruszka zielona, koper,
kasza manna pszenna, sél)

II danie

Sznycel (fopatka b/k, jajko, bulka pszenna, bulka tarta pszenna, cebula czosnek, pieprz, olej roslinny, s6l)
(80 g), ziemniaki(100 g), duszona biala kapusta z koperkiem(biala kapusta, zielona cebulka,
koperek, masto, maka pszenna, sok cytryny, cukier, s61) (80 g), kompot (200 ml)

Podwieczorek

Galaretka pomaranczowa(150 ml), herbatniki(maka pszenna, jajka, mleko)(20 g)

7

adorS

Sniadanie

Pasta jajeczna( jajka, majonez(jajka), zielona cebulka, s61)(30 g), chleb wiejski ( maka pszenna)(50
g), maslo(z mleka, laktoza) (5 g), pomidor (10 g), herbata malinowa(200 ml)
Do chrupania- jablko

Zupa (300ml)

Barszcz czerwony z ziemniakami (marchew, pletruszka, seler, por, buraki, koncentrat z burakéw,
ziemniaki, §mietana 22 %(z mleka, laktoza), oliwa z oliwek, zielona pietruszka, koperek, ziele angielskie, lis¢
laurowy, sél)

II danie

Makaron kokardki(100 g) z serem(30 g), rodzynkami i polewa jogurtowo-$§mietanowa(70 g)
(makaron pszenny, maslo, ser warogowy, jogurt naturalny, $mietana 18 %, rodzynki, cukier, wanilia),
kompot(200 ml)

Podwieczorek

Chleb slonecznikowy@ngka pszenna, maka 7ytnia) z masltem, szynka domowa, zielona
salata(60 g), herbata malinowa(200 ml)

Czwartek

Sniadanie

Platki kukurydziane na mleku 2% (150 ml), kajzerka ( maka pszenna) 1 szt., masto (laktoza,

biatka mleka)(5 g), dzem wisniowy(20 g), herbata malinowa (200 ml)
Do chrupania-kiwi

Zupa (3o00ml)

Zupa koperkowa z kluseczkami(marchew, pletruszka, seler, por, koperek, $mietana 22 %(z mleka,
laktoza), oliwa z oliwek, makaron muszelki pszenny, zielona pietruszka, koperek, sol)

II danie

Schab pieczony(schab b/k, cebula, czosnek, papryka, ziele angielskie, li$é laurowy, olej roslinny, s6l) (80 g),
ziemniaki (100 g), suréwka marchewki z jablkiem(marchew, jabtko, sok cytryny, cukier, s61)(80 g),
kompot (200 ml)

Podwieczorek

Murzynek(ingka pszenna, jajka, mleko)(50 g), herbata z cytryng(200 ml)

Piatek

Sniadanie

Kielbasa krakowska (30 g), weka (inaka pszenna) (40 g), maslo(z mieka, laktoza) (5 g), ogbrek
kiszony(10 g), herbata z cytryng (200 ml)

Do chrupania- marchewka

Zupa (300ml)

Krupnik pOlSki( ‘porcja rosotowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, kapusta wioska, kasza
jeczmienna, ziemniaki, zielona pietruszka, sél)

II danie

Pierogi ruskie z cebulka(ungka pszenna, ziemniaki, jajka, ser twarogowy, masto, cebula, olej roslinny,
pieprz, sél, ziola)(5 szt.), mandarynka, kompot(200 ml)

Podwieczorek

Buleczka drozdzowa z maslem (inaka pszenna, jajka, mleko)(60 g), sok jablkowy b/cukru
(200 ml)

uwagi

Planowane owoce moga ulec zmianie ze wzgledu na zmiany cenowe

Catering ,,Mlynskie Danie”

Smacznego
Opracowata: dietetyk Anna Oczkos

* Ttustg czcionkq zostaty zaznaczone alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem UE Nr 1169/2011
z dnia 13 grudnia 2014 r.






