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DATA MENU
Sniadanie Ser z6hty(30 g), chleb razowy( maka pszenna, maka zytnia)(50 g), maslo(laktoza, biatka mleka)
e (5 g), ogobrek kiszony(10 g), herbata malinowa(200 ml)
2 Do chrupania- jablko
E Zupa ( 30 oml) Zupa kalafiorowa z Zacierkq(marchew, pietruszka, seler, por, kalafior, §mietana 22%, zacierka(magka
= pszenna, jajka), oliwa z oliwek, pietruszka zielona, s6l)
R Indyk w sosie stodko-kwasnym z warzywami(piers z indyka, maka pszenna, cebula, czosnek, papryka,
g Il danie marchew, ananas, miéd, sok cytryny, pomidory pelati, olej roslinny, s6l) (80 g), kasza bulgur (100 g),
A~ woda mineralna(200 ml)
Podwieczorek | Jogurt naturalny z brzoskwinig(150 ml), weka pszenna z maslem(30 g)
. Kielbasa zywiecka(30 g), chleb krakowski(_maka pszenna, maka zytnia) (50 g), maslo (laktoza,
Sniadanie biatka mleka) (5 g), pomidor(10 g), kakao z mlekiem 2%(200 ml)
Do chrupania-sliwki
% Zupa ( 0 Oml) Ros6l z makaronem nitki(porcja rosotowa z kurczaka, indyk, marchew, pietruszka, seler, por, kapusta
S pa (3 wloska, makaron nitkilmaka pszenna, jajka), zielona pietruszka, sol)
g Eskalopek drobiowy(piers z kurczaka, jajko, maka pszenna, mleko, olej roslinny, czosnek, sél) (80g),
Il danie ziemniaki (100 g), suréwka z marchewki z jablkiem( marchew, jabiko, jogurt naturalny, sok z
cytryny, cukier)(80 g), kompot(200 ml)
Podwieczorek | Chatka z maslem@ngka pszenna, jajka, mleko)(40 g), gruszka 1/2 szt.
. Pasztet domowy(30 g), weka pszenna(40 g), maslo(z mileka, laktoza) (5 g), rzodkiewka(20 g),
Sniadanie herbata z owocéw lesnych(200 ml)
Do chrupania-stupki marchewki
< Zupa jarzynowa z kasza jaglana(marchew, pietruszka, seler, por, kalafior, brokul, zielona fasolka, kasza
3 Zupa (3ooml) | 2 F Py . p
2 Jaglana, $mietana 18'/0, zielona pletru'szka, koperek, sol. ) .
= Ryz(120 g) z koktajlowa polewa jogurtowo-$mietanowg z truskawkami(80 g)(ryz, truskawki,
A Il danie masto(z mleka, laktoza), jogurt naturalny( z mleka, laktoza), smietana 18%(z mleka, laktoza), cukier,
wanilia), kompot (200 ml)
: Chleb wiejski(mnaka pszenna, maka zytnia) z mastem(z mieka, laktoza), szynka wisniowa,
Podwieczorek s .
ogorkiem kiszonym(60 g), herbata z cytryna (200 ml)
, Poledwica drobiowa(seja)(30 g), chleb pszenny(naka pszenna) (50 g), maslo (laktoza, biatka
Sniadanie mleka) (5 g), zielona salata(s g), herbata z cytryna(200 ml)
Do chrupania-gruszka
% 7 1 Zurek z ziemniakami(marchew, pietruszka, seler, por, kietbasa podwawelska, zakwas zurku (gluten), ziele
£ upa (300m ) angielskie, lisé laurowy, ziemniaki, mgka pszenna, zielona pietruszka, koperek, s6l)
g Lazanki z kapusty z miesem(makaron lazanki (mgka pszenna), lopatka wieprzowa b/k, cebula, olej
8 Il danie rosilinny, kapusta biala, kapusta kiszona, pieprz prawdziwy, s6))(200 g), jablko 1/2 szt., kompot (200
ml)
. Weka(maka pszenna) z masltem(z mieka, laktoza), twarozkiem waniliowym(40 g), herbata
Podwieczorek malinowa (200 ml)
, Jajko na twardo, maslo (laktoza, biatka mleka)(5 g), bulka kajzerka pszenna 1 szt., zielony
Sniadanie ogorek(10 g), herbata malinowa(200 ml)
e Do chrupania- jabtko
] Zupa ( 30 oml) Z}lpa SZCZ:&Wif)WEi Z I"yZem( marchew, pietruszka, seler, por, maslo, szczaw, ryz, $mietana 22%(laktoza,
iy biatka mleka), zielona pietruszka, koperek, s6l)
A~ Il danie Filet rybny panierowany(filet miruny (ruby). jajko, maka pszenna, mleko 2 %,bulka tarta pszenna,

olej roslinny, s6l) (80g), ziemniaki (100g), salata zielona ze_§mietana(70g), kompot (200 ml)

Podwieczorek

Szarlotka z cynamonem@naka pszenna, mleko, jaja), mleko 2 %(200 ml)

uwagi

Planowane owoce moga ulec zmianie ze wzgledu na zmiany cenowe

Catering ,,Mlynskie Danie”

Smacznego
Opracowala: dietetyk Anna Oczkos

* Tlustq czcionkq zostaly zaznaczone alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem UE Nr 1169/2011




